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Regolamento per la partecipazione dei delegati ASAND a commissioni regionali, 
nazionali e/o internazionali 

 
L’obiettivo del presente Regolamento è quello di garantire un efficace coordinamento tra le attività degli 
organi collegiali di ASAND, con riferimento alla partecipazione dei delegati ASAND in seno a commissioni 
regionali, nazionali e/o internazionali, di carattere istituzionale, scientifico o di qualsiasi altra natura. 
Il presente Regolamento si applica pertanto, a titolo esemplificativo e non esaustivo, alla partecipazione a 
tavoli istituzionali nazionali, regionali o provinciali, a gruppi di lavoro intersocietari (qualora non esista un 
gruppo di studio ASAND di riferimento), oltre che ai delegati presso la Federazione Europea delle 
Associazioni di Dietisti (EFAD) e la International Confederation of Dietetic Associations (ICDA).  
Il presente Regolamento non si applica nel caso in cui a rappresentare ASAND nelle citate circostanze sia 
un membro del Consiglio Direttivo, il quale si assume la responsabilità, insita nel proprio ruolo, di 
aggiornare costantemente il Consiglio sulle attività in corso e/o da programmare/implementare.  

Nomina  

Il Consiglio Direttivo, valutate le esigenze di funzionamento di ASAND in funzione della mission e vision 
associativa, provvede alla nomina di uno o più delegati, a seguito della richiesta pervenuta o della 
sopraggiunta esigenza, individuandoli sulla base di specifici requisiti di competenza ed esperienza 
professionale oppure a motivi di utilità per ASAND. 
Il/i delegato/i ASAND può/possono essere individuato/i anche attraverso una specifica call tra i soci 
ASAND, sulla base delle valutazioni effettuate dal Consiglio Direttivo in merito all’opportunità di accogliere 
le candidature dei soci, in possesso dei citati requisiti, che manifestino il proprio interesse e disponibilità. 
In base ad una valutazione da effettuarsi caso per caso, sulla base della tipologia di commissione per la 
quale ASAND sia chiamata a nominare un proprio delegato, il Consiglio Direttivo può prevedere la nomina 
di un titolare e di uno o più supplenti, al fine di garantire la continuità della presenza di ASAND all’interno 
della stessa. 
Il/i delegato/i ASAND può/possono avvalersi, in via consultiva, del supporto di tutti gli organi collegiali 
ASAND (Consiglio Direttivo, Comitato Tecnico Scientifico, gruppi di lavoro) e può/possono partecipare, su 
invito o richiesta, ad una o più riunioni del Consiglio Direttivo o dei citati organi collegiali. 
Il delegato ASAND:  

 è Socio ASAND  

 è in regola col pagamento della quota associativa annuale 

 agisce in coerenza con la mission, la vision ed il programma associativo di ASAND 

 agisce da collegamento tra ASAND e le realtà istituzionali, scientifiche o di qualsiasi altra natura 

nell’ambito delle quali svolge il proprio mandato 

La nomina del/dei delegato/i ASAND viene predisposta dal Consiglio Direttivo, a seguito della ratifica della 
stessa, e trasmessa via e-mail per relativa accettazione, con riconsegna al Consiglio Direttivo con stesso 
mezzo.  
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Responsabilità  

Tutti i delegati sono responsabili nel mantenere una partecipazione attiva all’interno della commissione di 
cui fanno parte e sono tenuti ad aggiornare costantemente il Consiglio Direttivo, attraverso la redazione 
di un verbale/resoconto periodico da trasmettere al Consiglio, al fine di un confronto ed un aggiornamento 
costante.  
La mancata e non motivata partecipazione del/dei delegato/i alle attività della commissione, così come, 
nel caso di nomina di uno o più delegati titolari e relativi sostituti, la mancata comunicazione al/ai 
delegato/i sostituto/i in tempi congrui della impossibilità a partecipare da parte del delegato/i titolare/i, 
comporta la necessità, da parte del Consiglio Direttivo, di rivalutare la nomina del/i titolare/i, al fine di 
garantire la partecipazione costante di ASAND, che deve essere sempre ispirata ai principi di correttezza, 
etica e professionalità espressi dal Codice Deontologico.  

Mandato  

Il mandato di rappresentanza dei delegati ASAND si allinea a quello del Consiglio Direttivo. I delegati 
ASAND possono essere nuovamente e discrezionalmente riconfermati a seguito dell’insediamento del 
Consiglio Direttivo neoeletto. 
Il mandato di rappresentanza può essere revocato dal Consiglio Direttivo come specificato nel precedente 
paragrafo (Responsabilità) oppure per ragioni motivate e contingenti, che verranno condivise e 
comunicate al/ai delegato/i a cura del Consiglio Direttivo stesso.  
Il delegato che non potesse più sostenere l’incarico - per sopravvenute esigenze e/o motivazioni personali 
o professionali, compresi potenziali conflitti di interesse - dovrà inviare una comunicazione scritta al 
Consiglio Direttivo per rassegnare le proprie dimissioni, al fine di garantire la continuità della 
partecipazione di ASAND alle attività della commissione attraverso la nomina di un nuovo delegato.  
Per tutto quanto non specificato nel presente Regolamento si faccia riferimento allo Statuto ASAND ed al 
Codice Deontologico del Dietista.  
 
Il presente regolamento, predisposto dal Consiglio Direttivo, entra in vigore con la sua approvazione da 
parte dell’Assemblea dell’Associazione. 
 
Approvato dall’Assemblea ordinaria dei Soci il 15.03.2024 
 
 
                                            Il Presidente                                                  Il Segretario 

Ersilia Troiano                                                Gianluca Imperio 
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