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Federica Pessina
Dietista coordinatore del SDDA presso l’A.O ASST-Rhodense.
Precedentemente, ha svolto la professione in aziende 
farmaceutiche ed in libera professione presso l’Ospedale 
Piancavallo, per il trattamento del sovrappeso e grave 
obesità e, in particolare, in chirurgia bariatrica. 

Stefano Boschetti
Dietista presso l’AOU Città della Salute e della Scienza 
di Torino, P.O. Molinette, si occupa della gestione 
ambulatoriale del paziente affetto da grave obesità con 
particolare riguardo ai soggetti sottoposti a chirurgia 
bariatrica.

Rita Schiano di Cola
Dietista Responsabile del Servizio di Nutrizione presso 
l’Ospedale Pineta Grande, dove si occupa della valutazione 
nutrizionale dei pazienti afferenti ai diversi reparti di 
degenza ed in ambulatorio, ricoprendo anche il ruolo di 
Patient Manager del gruppo bariatrico, del quale coordina 
l’attività.

Assunta Vitale 
Dietista presso l’AORN “S.G. MOSCATI” Avellino U.O. Malattie 
endocrine, nutrizione e del ricambio. È coautrice di 
diverse pubblicazioni scientifiche e divulgative nell’area 
della Nutrizione Clinica e sulla Bioetica. Ha partecipato a 
numerosi eventi formativi in qualità di docente e/o tutor. 

Giancarlo Travaglia 
Dietista presso l’Azienda Ospedale Università Padova, 
si occupa prevalentemente di obesità come membro 
dell’Equipe del Centro regionale per lo studio e il 
trattamento integrato dell’obesità. Precedentemente 
ha collaborato presso un Reparto di Riabilitazione 
Nutrizionale, presso la Casa di Cura Villa Serena – Jesi, 
svolgendo allo stesso tempo la libera professione.

Daniela Ojeda Mercado
COORDINATORE
Dietista di riferimento presso il Servizio di Nutrizione 
Clinica dell’Ospedale Koelliker di Torino e Consulente 
Dietista presso due Centri di Chirurgia Bariatrica. Gestisce la 
terapia dietetica di pazienti con sovrappeso e obesità, con 
e senza terapia farmacologica, e/o sottoposti a chirurgia 
bariatrica.
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Amalia Bruno
Dietista ricercatrice presso il Laboratorio sperimentale 
ricerche Nutrizione e Obesità - Auxologico IRCCS. Svolge 
inoltre attività di tutoraggio universitario e attività libero 
professionale nel Servizio Dietetico e negli ambulatori 
del Centro Obesità e Chirurgia Bariatrica. Si occupa di 
educazione alimentare nelle scuole. 

Benedetta Beltrame
Dietista presso l’Azienda USL Toscana Centro dal 2014 
dove si occupa di disordini nutrizionali in ambito clinico e 
del Centro di Chirurgia Bariatrica e Metabolica aziendale. 
Docente al CdL in Dietistica dell’Università degli Studi di 
Firenze dal 2015. 

Roberta Jaccheri
Dal 2000 è Dietista presso il Centro Obesità e lipodistrofie 
della U.O. Endocrinologia dell’AOU Pisana. Ha partecipato 
a numerosi studi clinici sperimentali. È coautrice di alcune 
pubblicazioni scientifiche e di materiale educazionale. È 
docente del CdL in Dietistica e tutor del tirocinio pratico 
professionalizzante.

Carmen Di Scala
Dietista presso l’UOSD di Malattie endocrine, Nutrizione e 
del Ricambio dell’AORN San Giuseppe Moscati di Avellino. 
Coautrice di diverse pubblicazioni su manuali e riviste 
scientifiche nazionali ed internazionali.  


