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In servizio presso l’ASUFC S. Maria della Misericordia 
(Udine), già dipendente a TD dell’Ospedale di Formia “Dono 
Svizzero”(LT). Fino al 2020, consulente presso RSA, Case di 
Cura, Poliambulatori convenzionati. Ha svolto attività di 
docenza nei corsi della Regione Lazio per la formazione 
degli OSS.

Cecilia Brignole
Dietista borsista presso il Centro Fibrosi Cistica di Verona, 
dove svolge attività di ricerca clinica. Autrice e coautrice di 
contributi ed articoli su rivista nazionali ed internazionali. 
Svolge attività di educazione alimentare per l’IC16, Verona.
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Dietista presso il SIAN e la Diabetologia-Endocrinologia 
dell’ASLCN1, Ha lavorato come formatore e consulente per 
privati, RSA e ristorazione.
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Dietista presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione 
Clinica, Pio Albergo Trivulzio. Si occupa di riabilitazione 
nutrizionale, malnutrizione correlata a sarcopenia in 
ambito geriatrico ed oncologico, disfagia, disordini GI, 
dismetabolismi. Tutor universitario del CdL in Dietistica, 
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Marta Anrò
Dietista presso l’Ospedale Molinette dell’AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino. Si occupa prevalentemente 
di Insuffi cienza Intestinale e Chirurgia maggiore. Precedente 
esperienza presso l’ASL TO4 nella gestione di pazienti 
geriatrici, malnutriti e in Nutrizione Artifi ciale.
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Dietista presso l’AORN “S.G. MOSCATI” Avellino U.O. Malattie 
endocrine, nutrizione e del ricambio. È coautrice di 
diverse pubblicazioni scientifi che e divulgative nell’area 
della Nutrizione Clinica e sulla Bioetica. Ha partecipato a 
numerosi eventi formativi in qualità di docente e/o tutor. 


