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Marta Molin
COORDINATORE
Dietista libero professionista, Certifi ed Sport Nutritionist 
(ISSN), certifi cazione SANIS, educatore alimentare per 
tennis (FIT). Dal 2000 segue laboratori di educazione al 
gusto e progetti di prevenzione per ragazzi e si occupa di 
nutrizione sportiva personalizzata per atleti e squadre 
agonistiche.

Federico Longoni Dragoni 
Dietista libero professionista, si occupa di percorsi 
individuali e di gruppo in diverse aree di pratica 
professionale (sport, nutrizione clinica, riabilitazione). 
Certifi cazione SANIS.

Miranda Valtorta 
Dietista presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica, 
Pio Albergo Trivulzio, Milano. Certifi cazione SANIS. Dal 
2017 si occupa di formazione ed educazione alimentare 
nel ciclismo per Bikeitalia e dal 2019, per Sport&Holidays, 
segue l’educazione alimentare nei camp estivi multisport. 

Jean Paul Perret 
Dietista, attualmente impegnato nella frequenza del 
secondo anno del Diploma in Sports Nutrition (IOC). Segue 
individualmente atleti amatori e professionisti. Dal 2021 
è consulente per le nazionali di Curling (FISG) e, a partire 
dalla stagione 2022-23, di hockey e pattinaggio di velocità.


