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Stesy Cappellotto
Dietista presso il Servizio Dietetico, Azienda ULSS n.7 
Pedemontana del Veneto. In particolare, collabora con 
l’UOC di Nefrologia e Dialisi nel trattamento dietetico dei 
pazienti con malattia renale e nella ricerca clinica in area 
nefrologica. 

Claudia D’Alessandro
COORDINATORE
Dietista presso il Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale Università di Pisa, U.O. Nefrologia Trapianto 
e dialisi AUOP. Svolge attività di ricerca clinica in area 
nefrologica ed è coautrice di numerose pubblicazioni 
scientifiche, libri, ricettari e materiale educazionale. È 
docente di tecniche dietetiche applicate alla nefrologia.

Deborah Carrera 
Dietista presso l’A.O.U. Maggiore della Carità di Novara. 
Segue diverse collaborazioni ed è coautrice di diverse 
pubblicazioni relative all’applicazione della Terapia 
Dietetica in ambito nefrologico. Svolge inoltre attività di 
docenza sulle problematiche nutrizionali nel paziente con 
IRC.

Rosaria Amabile
Dietista presso l’ASU FC. Svolge attività di docenza 
sulla valutazione dello stato nutrizionale nel paziente 
nefropatico in trattamento conservativo e sostitutivo. Si 
occupa inoltre dell’organizzazione di attività per pazienti 
nefropatici quali corsi di cucina e incontri di gruppo. 

Irene Capizzi
Dietista presso l’A.O.U. San Luigi Gonzaga di Orbassano 
(TO). Svolge attività clinica presso il Servizio di Dietetica 
e Nutrizione Clinica e un ambulatorio dedicato presso la 
Nefrologia e Dialisi dell’ospedale per pazienti in terapia 
conservativa, pazienti dializzati e pazienti trapiantati.  

Francesca Bruzzone
Dietista presso il Policlinico S. Martino di Genova, si occupa 
di pazienti nefropatici e partecipa ad attività di studio nel 
settore. Svolge attività di docenza sulla terapia dietetica 
delle malattie renali presso il CdL in Dietistica di Genova ed 
è consulente di un’azienda produttrice di prodotti aproteici.
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Monica Tavilla
Dietista di Nefrologia e Dialisi presso Ospedale ICOT di 
Latina, Polo Pontino Università La Sapienza e Centri Dialisi 
Diaverum. Esperta di counseling nutrizionale per pazienti 
con vari stadi di IRC ed Emodialisi. Segue numerose 
collaborazioni in progetti di Ricerca e Convegni AlaMMU. 
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Stefania Colangelo
Dietista presso il Servizio Dietetico e membro del Team 
Nutrizionale Multidisciplinare dell’ASST Rhodense. Si 
occupa, in particolare, di terapia dietetica nella MRC in 
fase conservativa e sostitutiva e collabora ad un progetto 
per la prevenzione/cura della malnutrizione nel paziente 
dializzato. 

Giovanna Colasanto
Dietista presso l’Ospedale S. Maria della Misericordia 
di Udine, si occupa di pazienti nefropatici in terapia 
conservativa e sostitutiva in ambito ambulatoriale e 
in degenza ospedaliera. Svolge attività di docenza per 
il personale medico, infermieristico e di supporto sul 
trattamento nutrizionale del paziente con IRC. 


