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L’evento prevede la partecipazione di relatori di rilievo nazionale ed 
internazionale e dei rappresentanti istituzionali della Commissione 
di Albo Nazionale Dietisti della FNO TSRM PSTRP, della Federazione 
Europea delle Associazioni di Dietisti (EFAD) e della Federazione delle 
Società Italiane di Nutrizione (FESIN). Tutte le sessioni sono caratterizzate 
da un’impronta multidisciplinare, di confronto ed interazione. È inoltre 
prevista la presentazione di casi clinici, al fine di affrontare gli aspetti 
applicativi della terapia dietetica in diverse aree di pratica professionale 
e coinvolgere i partecipanti attraverso una discussione interattiva. 

Il Congresso si rivolge a Dietisti e Medici e prevede il coinvolgimento 
degli Studenti del Corso di Laurea in Dietistica, con un evento dedicato 
e la presentazione del Premio “Miglior Tesi di Laurea in Dietistica”. 

Saranno previsti premi per i contributi scientifici e saranno premiati 
i vincitori del Nutrition Research Award, premio istituito da ASAND a 
partire dal 2022, al fine di valorizzare le attività scientifiche svolte dai 
Dietisti, con particolare riferimento ai contributi presentati nell’ambito 
di congressi nazionali ed internazionali ed alle pubblicazioni su riviste 
scientifiche, monografie, libri e pubblicazioni tecniche.

ASAND, Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica, 
è l’Associazione Tecnico Scientifica di riferimento per i Dietisti Italiani, ai 
sensi del Decreto del Ministero della Salute 2.08.2017 e della c.d. Legge 
Gelli (L. n. 24 dell’8/03/2017). 
La principale finalità di ASAND è quella di orientare i dietisti 
nello svolgimento della propria attività professionale attraverso 
raccomandazioni e linee guida, integrate nel Sistema Nazionale per le 
Linee Guida (SNLG). 

ASAND promuove la ricerca, la formazione e l’informazione scientifica 
nell’ambito della nutrizione, dell’alimentazione e della dietetica, 
sostenendo il rafforzamento di un’ottica evoluta della professione e della 
pratica professionale, dell’attività scientifica e del contributo che i Dietisti 
quotidianamente assicurano alla tutela della salute della popolazione.
Il 2° Congresso Nazionale ASAND, che si terrà a Firenze il 26 e 27 
maggio 2023, individua nelle linee guida, le buone pratiche, la 
pratica professionale basata sull’evidenza e l’innovazione gli strumenti 
indispensabili per navigare la complessità professionale.

Nel corso delle giornate congressuali verranno approfonditi ed analizzati 
gli scenari attuali e gli orizzonti futuri della nutrizione e della pratica 
professionale, con particolare riferimento agli sviluppi della ricerca di 
base ed applicata su tematiche di attualità, quali ad esempio le nuove 
fonti alimentari ed i nutraceutici e le nuove frontiere del trattamento 
dell’obesità. Saranno inoltre affrontate tematiche di interesse clinico 
rilevante, quali le problematiche emergenti in nutrizione pediatrica 
e nutrizione clinica, i modelli di prevenzione del rischio nutrizionale, 
l’assistenza nutrizionale perioperatoria ed i protocolli e le applicazioni 
della dieta chetogenica in età pediatrica e nell’adulto.   



Venerdì 26 Maggio     Venerdì 26 Maggio     

mattina pomeriggio

09.30  |  Registrazione

10.00  |  Indirizzi di saluto
Alessandra Bordoni, Presidente FESIN 
Marco Tonelli, Presidente CAND
Ersilia Troiano, Presidente ASAND
Annemieke Van Ginkel, Presidente EFAD 

La professione oggi e domani 
Moderatori: M. Tosi, E. Troiano

10.15  |  Present and future perspectives of Dietetics Practice in Europe 
A. Van Ginkel

10.40  |  Il presente ed il futuro della nutrizione - A. Bordoni

11.05  |  Formazione, autonomia, identità e deontologia: 
la pratica professionale in un mondo che cambia - M. Tonelli

11.30  |  Non-medical prescribing: a natural step for Dietitians - F. Tabacchi 

11.55  |  Discussione 

Rischio nutrizionale: riflessioni e azioni per la sicurezza del paziente ed
il miglioramento continuo del processo assistenziale della nutrizione 
Moderatori: S. Vezzosi, R. B. Marianelli 

12.15 |  Prevenzione e gestione del rischio nutrizionale:
 l’esperienza della Regione Toscana - E. Beleffi, M. Tanzini

12.35 | Comunicare il rischio nutrizionale per creare cultura: la campagna di 
comunicazione NUTRI(A)ZIONE - F. Ranzani

12.45 | Prevenzione e gestione del rischio nutrizionale: 
un investimento economico irrinunciabile per il SSN - M. Zanetti

13.15 | Discussione

13.30  |  Pranzo

Nuove frontiere della ricerca sull’obesità
Moderatori: F. Clemente Gregoris, B. Paolini

14.30 | Il tessuto adiposo sano ed il tessuto adiposo malato - S. Cinti 

15.00 | Oltre il peso… i fenotipi dell’obesità - L. Vigna

15.25 |  La nuova farmacoterapia dell’obesità - F. Arturi

15.50 | Approcci dietetici all’obesità: dietary patterns a confronto
S. Boschetti 

16.15 | Discussione

16.30  |  Coffee break

Nuove fonti alimentari e nutraceutici: evidenze e prove di efficacia
Moderatori: G. Bedogni, F. Lisso

17.00 | Plant food e nuove fonti proteiche -  A. Ghiselli

17.20 | Nutraceutici attivi su condizioni ad alto impatto socioeconomico
A. Cicero

17.40 | Evidenze scientifiche e aspetti applicativi nella pratica professionale
E. Mazza

18.00 | Discussione

18.15  |  Premiazione Nutrition Research Award 2022/Premiazione miglior 
poster/Presentazione premio miglior tesi di laurea 
G. Catinello, G. Imperio, T. Monge, E. Troiano 

18.30  |  Assemblea dei Soci ASAND

18.30  | Evento riservato agli studenti: Uno sguardo sul mondo, aperitivo in 
area espositiva con F. Tabacchi

	



Sabato 27 Maggio     Sabato 27 Maggio     

mattina pomeriggio

Problematiche nutrizionali emergenti in età pediatrica
Moderatori: A. Scognamiglio, M. Silano

08.30 | Disturbi alimentari in età pediatrica - M. Caroli

08.55 | FODMAP, questi (quasi) sconosciuti - A. Vania

09.20 | Caso clinico interattivo: la gestione dietetica dei bambini con paralisi 
cerebrale - M. Gentilucci

09.45 | Discussione

10.00 | Coffee break

Problematiche nutrizionali emergenti in nutrizione clinica
Moderatori: A. L. Fantuzzi, S. Migliaccio

10.30 | Ruolo delle proteine vegetali nella nutrizione clinica di oggi
M. Muscaritoli 

10.55 | Sarcopenia e fragility: approccio nutrizionale a 360 gradi
C. D’Alessandro

11.20 | Malattie infiammatorie croniche intestinali: focus sulla nutrizione
S. Rurgo

11.45 | Discussione

12.00 | Caso clinico interattivo: la gestione integrata della disfagia
D. Cum, L. Omegna 

12.30 | Focus on: celiachia, sensiblità al glutine, allergia al grano: quali approcci 

dietetici? - M. Oddenino

13.00 | Pranzo

ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY: 
update sull’assistenza nutrizionale perioperatoria
Moderatori: B. Beltrame, L. Sartini

14.00 | Preabilitazione trimodale: perchè, come e quando? - G. Baldini

14.15 | Gli elementi chiave del programma ERAS - L. Gianotti

14.30 | Aggiornamento dei protocolli di rialimentazione postoperatori in 
chirurgia addominale  - C. Fiorindi 

14.45 | Discussione

Applicazioni e protocolli della dieta chetogenica
Moderatori: A. Tagliabue, R. S. De Amicis

15.00 | Diete chetogeniche: definizione, aree d’intervento e protocolli
M. Fadda 

15.25 | Terapie dietetiche chetogeniche nel paziente pediatrico neurologico 
M. Guglielmetti

15.50 | Diete chetogeniche ed influenze endocrine: Universo Donna
D. Bongiovanni

16.15 | Caso clinico interattivo: la dieta chetogenica nelle cefalee
D. Bongiovanni

16.45 | Discussione

17.00 | Chiusura
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faculty contributi scientifici

e premio miglior poster

•	 Teleconsulto nutrizionale: innovazione e risorsa - B. Biffi, L. da Vico, S. Agostini, V. 
Pierattini, S. Brazzo, P. Mariani, ML. Masini

•	 Caratterizzazione fenotipica della percezione del gusto in pazienti ospiti di RSA quale 
sistema di valutazione nella composizione di menù dedicati  - C. Borgarelli, A. Piletto, 
E. Proietti, E. Formisano, M. Boriello, F. Monacelli, A. Nencioni, M. Zanini, U. Tortorolo, L. 
Camia, L. Pisciotta

•	 Antropometria e composizione corporea longitudinale in bambini con sindrome 
infiammatoria multisistemica associata a SARS-CoV-2 - E. Di Profio, M. Escudero-Marín, 
H. Azaryah, F.J. Torres-Espínola, A. Jerez, E. Verduci, A. De la Garza, M.C. López-Sabater, 
C. Campoy

•	 Prenatal polyunsaturated fatty acids and later obesity in children at 8.5 years old  - 
E. Di Profio, A. Leone, S. Vizzuso, G. Fiore, M. C. Pascuzzi, M. Agostinelli, D. Dilillo, S. 
Mannarino, L. Fiori, E. D’Auria, V. Fabiano, P. Carlucci, S. M. Bova, E. Zoia, A. Bosetti, V. 
Calcaterra, S. Bertoli, E. Verduci, G. V. Zuccotti

•	 La comunicazione in ospedale: la ristorazione ospedaliera interna come veicolo 
di sensibilizzazione per operatori e pazienti - T. Monge, S. Diberti, V. Giurdanella, I. 
Capizzi, G. Pasqualini, E. Tiozzo, F. Gallo, M. Tinivella

•	 Dieta mediterranea e artrite reumatoide: le abitudini alimentari possono influenzare 
le manifestazioni cliniche? - T. Monge, L. De Bellis, V. Giurdanella, I. Capizzi, S. Diberti, 
E. Tiozzo, R. Carignola, M. Tinivella

•	 Andamento dei corsi di nutrizione preventiva del Servizio di Igiene Alimenti e 
Nutrizione (SIAN) dell’Azienda Usl (AUSL) di Bologna: Confronto tra il 2019 e il 2022 - 
V. Osti, M. Boschini, M. Brighetti, M. Buonifacio, V. Pancaldi, F. Santoro, F. Celenza

•	 Sclerosi multipla e dieta: consumi alimentari in un gruppo di pazienti - F. Quintiero, M. 
Guglielmetti, C. Ferraris, R. Bergamaschi, E. Tavazzi, A. Tagliabue

•	 Clinical nutritional and inflammatory status and its predictive factors among 
gynecologic cancer patients before elective surgery: a cross-sectional study - P. C. 
Raoul, S. Marini, F. Grassi, E. Persichetti, L. Basso, M. Castorina

•	 Effetti benefici su parametri antropometrici e metabolici in ragazzi in sovrappeso 
e obesi dopo un intervento nutrizionale-comportamentale di un anno - M. Tosi, I.A. 
Matelloni, M. Mancini, A. Andreassi, A. Scopari, A. Rossi, E. Verduci, C. Berra, R. Manfrini, 
G. Banderali, F. Pecori Giraldi, F. Folli

•	 Deficit neonatale e materno di vitamina B12: pattern alimentari e intake nutrizionali in 
gravidanza - M. Tosi, C. Montanari, C. Sertori, L. Fiori, A. Bosetti, E. Pendezza, D. Tonduti, 
C. Cereda, G. Zuccotti, E. Verduci

•	 Prevenzione problematiche nutrizionali in età pediatrica | il Dietista a scuola  - A. Vitale
•	 Very Low Calories Ketogenic Diet (VLCKD) come opzione terapeutica nelle donne 

obese affette da infertilità: a case report - G. Volpi, P.S. Morpurgo, S. Argenti, A.Gandolfi, 
V. Lamon, O. Marelli, V. Liprandi, M. Vignali, P. Fiorina



Evento N°: 39 - 380864

Crediti ECM: 9,1

Destinatari: 
- Dietista e Medico Chirurgo (tutte le discipline)
- Studente CdL in Dietistica (NO ECM)

Obiettivo formativo: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e 
di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere. 

Modalità di iscrizione: Iscrizione tramite sito: asand.it

Quote di iscrizione (IVA esente): 
Dietista Socio ASAND
Prima del 21/4 € 200,00 | Dopo il 21/4 € 270,00
Dietista NON Socio ASAND
Prima del 21/4 € 270,00 | Dopo il 21/4 € 340,00
Dietista Socio ASAND Under 30
Prima del 21/4 € 170,00 | Dopo il 21/4 € 240,00
Dietista NON Socio ASAND Under 30
Prima del 21/4 € 220,00 | Dopo il 21/4 € 290,00
Medico Chirurgo
Prima del 21/4 € 300,00 | Dopo il 21/4 € 370,00
Studente CdL in Dietistica (partecipazione ad 1 giornata)
Socio ASAND € 50,00 | NON Socio € 80,00

Tutti i soci ASAND che si iscriveranno al Congresso Nazionale avranno diritto 
all’iscrizione gratuita ad un evento accreditato ASAND, che si terrà in data 13 
ottobre 2023, all’interno della manifestazione “Spazio Nutrizione”

Assemblea dei soci ASAND: Venerdì 26 Maggio ore 18.30
Per partecipare all’assemblea occorre essere in regola con il pagamento della 
quota associativa per l’anno 2023.

Segreteria organizzativa e Provider ECM:

Per informazioni:
Contattare info@asand.it

Sede dell’evento:
Auditorium al Duomo
Via de’ Cerretani 54/R, 50123, Firenze

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
tel. 010 888871
e-mail. info@gallerygroup.it 
sito. www.gallerygroup.it

informazioni

https://www.asand.it/


con il contributo non condizionante di

SILVER sponsor

GOLD sponsor



patrocini

Istituto Superiore di Sanità

POIS - PeriOperative Italian Society – ERAS Italian Chapter

SINU - Società Italiana di Nutrizione Umana

Ministero della Salute

Patrocinio di Rappresentanza, conferito ad appuntamenti di elevato valore scientifico e in sinergia con gli attuali progetti associativi.

ITACARE-P
ITalian Alliance for CArdiovascular 
REhabilitation and Prevention

SCARICA L’APP ITACARE-P

@itacare_p ITACARE-PFollow us: 

www.itacarep.it
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