
Pratica professionale, incontro e confronto, 
approfondimento e riflessione

GRUPPO DI STUDIO 

DISTURBI 
ALIMENTARI

10/10/2024 h: 18:00-20:00
Adolescenza e disturbi 
alimentari, dalla prevenzione alla 
clinica

GRUPPO DI STUDIO 

NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE

05/12/2024 h: 18:00-20:00
Focus on Nutrizione Artificiale 
e patologie neurologiche 
degenerative

GRUPPO DI STUDIO 

NUTRIZIONE E 
SPORT

06/02/2025 h: 18:00-20:00
Il pentalogo della nutrizione 
sportiva

GRUPPO DI STUDIO 

OBESITÀ

24/10/2024 h: 18:00-20:00
Le diete VLCD e VLCKD nel 
trattamento dell’obesità: 
evidenze e protocolli

GRUPPI DI STUDIO 

OBESITÀ
CARDIOLOGIA

12/12/2024 h: 18:00-20:00
Obesità e insufficienza cardiaca: 
dalla prevenzione alla gestione a 
lungo termine

GRUPPO DI STUDIO 

RISTORAZIONE 
OSPEDALIERA

20/02/2025 h: 18:00-20:00
Qualità oggettiva nella 
ristorazione ospedaliera: linee 
guida e metodi di valutazione

GRUPPO DI STUDIO 

DISTURBI 
ALIMENTARI

21/11/2024 h: 18:00-20:00
Epidemiologia dei disturbi 
alimentari

GRUPPO DI STUDIO 

CELIACHIA

16/01/2025 h: 18:00-20:00
La celiachia oggi GRUPPO DI STUDIO 

PEDIATRIA 
CLINICA

PEDIATRIA 
PREVENTIVA

27/02/2025 h: 18:00-20:00
Dalla valutazione all’intervento 
dietetico nutrizionale nel 
bambino

GRUPPO DI STUDIO 

DIABETE

28/11/2024 h: 18:00-20:00
Update on…  
il calcolo dei carboidrati

GRUPPO DI STUDIO 

RISTORAZIONE 
SCOLASTICA

RISTORAZIONE 
OSPEDALIERA ED
ASSISTENZIALE

30/01/2025 h: 18:00-20:00
Finger food diet GRUPPO DI STUDIO 

MALATTIE 
RENALI

10/04/2025 h: 18:00-20:00
Hot topics in nutrizione renale

A cura dei Gruppi di 
Studio ASAND

IN ESCLUSIVA  
per Soci e Studenti 
Soci ASAND


