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Cari amici e colleghi,

A nome dei consigli direttivi di SINPE e ASAND, desideriamo 
darvi il benvenuto a questo evento, un momento importante 
nella storia delle nostre società.

Negli ultimi anni, la nostra consapevolezza sull’importanza 
della cura nutrizionale nel complesso sistema salute si è 
notevolmente rafforzata. La nutrizione clinica rappresenta 
un elemento cruciale per migliorare gli esiti di un’ampia 
gamma di patologie, dalle malattie croniche a quelle acute, 
contribuendo significativamente al benessere e alla qualità 
della vita dei pazienti oltre a ridurre significativamente la 
spesa sanitaria. Affrontare la malnutrizione in tutte le sue 
forme richiede un impegno congiunto, che unisca la ricerca 
scientifica, l’esperienza pratica dei professionisti e il contributo 
delle associazioni di pazienti.

In questo contesto, il congresso SPRING 2025 si propone come 
una piattaforma privilegiata per promuovere una visione 
innovativa e olistica della nutrizione clinica. Operare come un 
sistema integrato, anziché attraverso iniziative frammentarie, 
è fondamentale per affrontare con efficacia le sfide globali 
legate alla nutrizione.

Particolare enfasi sarà posta su temi innovativi come l’uso 
dell’intelligenza artificiale in nutrizione clinica, le nuove linee 
guida per la dieta mediterranea e la gestione nutrizionale 
della sarcopenia, delle malattie neurologiche e dei disturbi 
alimentari.

Le sessioni “hands-on” accreditate ECM offriranno ai 
partecipanti la possibilità di approfondire competenze 
pratiche in aree specifiche, come l’accesso per nutrizione 
parenterale, l’applicazione della dieta chetogenica e la 
valutazione della composizione corporea. Questi workshop 
sono concepiti per facilitare l’adozione di tecniche avanzate 
e promuovere l’eccellenza clinica.

Il programma scientifico, ricco e articolato, include sessioni 
dedicate alla pediatria, oncologia, insufficienza intestinale 
e nutraceutica, fornendo una panoramica aggiornata su 
pratiche evidence-based e innovazioni nel settore. L’evento si 
distingue anche per l’attenzione alla continuità assistenziale 
ospedale-territorio, con un focus particolare sull’uso della 
telemedicina come strumento per migliorare la gestione 
nutrizionale.

Oltre a rappresentare un’importante occasione di 
aggiornamento professionale, SPRING 2025 sarà anche 
un momento di connessione e condivisione. Per la grande 
famiglia SINPE e ASAND, questo evento non è solo un congresso, 
ma un’opportunità per incontrare vecchi e nuovi amici, 
rafforzando lo spirito di comunità che ci contraddistingue. 
SINPE e ASAND rappresentano una rete articolata, dinamica 
e motivata di professionisti che, giorno dopo giorno, operano 
nelle strutture di nutrizione clinica e in altri ambiti specialistici, 
impegnandosi attivamente per contrastare la malnutrizione 
sia in ambito ospedaliero che territoriale.

Abbiamo progettato un evento ricco di contenuti scientifici e 
pratici, con un’attenzione particolare ai giovani professionisti 
e alla formazione mirata. 

Lo Spring Event 2025 rappresenta non solo un’occasione 
per aggiornarsi sulle più recenti evidenze e tecnologie, ma 
anche un momento per condividere esperienze e sviluppare 
strategie comuni. Insieme, possiamo affrontare una delle 
più grandi sfide della sanità pubblica, promuovendo la cura 
nutrizionale e migliorando gli esiti clinici dei nostri pazienti.

Vi aspettiamo numerosi per rendere questa esperienza 
ancora più significativa e arricchente.

Un caro saluto,

Antonella Lezo, Ersilia Troiano

SPRING EVENT
Sinergie in nutrizione clinica



ACCREDITATE 
ECM

11.00 - 13.00 | Sessioni HANDS-ON
Accreditate per Medici, Dietisti, Infermieri e Farmacisti

Indicazioni, tecniche di impianto e gestione complicanze degli accessi per 
nutrizione parenterale | Tutor d’aula: U. Aimasso, M. Turatti
11.00 | Indicazione al posizionamento di catetere venoso per nutrizione 
parenterale di supporto. Inquadramento clinico  - U. Aimasso
11.10 | Scelta della tipologia dell’accesso per nutrizione parenterale 
somministrata per via periferica e centrale - U. Aimasso
11.25 | Approfondimento sui vari device disponibili e applicazione alla pratica 
clinica - U. Aimasso
11.35 | Modalità e tecnica di impianto ecoguidata - M. Turatti
11.50 | Descrizione complicanze correlate all’impianto e alla gestione degli 
accessi venosi - U. Aimasso/M. Turatti
12.10 | Simulazione di esplorazione e scelta del vaso ideale per impianto 
centrale e periferico - M. Turatti
12.20 | Utilizzo dell’ecografo portatile e CUS - U. Aimasso/M. Turatti
12.30 | Casi clinici/Lavori di gruppo

13.00 | Test ECM

Terapia dieta chetogenica | Tutor d’aula: R. De Amicis, M. Guglielmetti, 
P. Veggiotti
11.00 | Storia della dieta chetogenica per le malattie neurologiche - P. Veggiotti
11.20 | Protocolli chetogenici per il trattamento delle malattie neurologiche 
M. Guglielmetti 
11.40 - Protocolli chetogenici per il trattamento di obesità e diabete 
R. De Amicis 
12.00 | Alimenti ed alimenti a fini medici speciali – M. Guglielmetti, R. De Amicis
12.20 | Caso clinico: terapia dietetica chetogenica nell’epilessia farmaco-
resistente – M. Guglielmetti 
12.40 | Caso clinico: terapia dietetica chetogenica nel diabete e 
nell’ obesità – R. De Amicis
13.00 | Test ECM

Valutazione della composizione corporea | Tutor d’aula: E. Giaquinto, 
L. Valeriani
11.00 | Dall’antropometria alla valutazione della composizione corporea
S. Bursi
11.20 | Caso clinico: il paziente con obesità sarcopenica: si fa davvero 
diagnosi? - S. Bodecchi, L. Valeriani
11. 40 | La rilevazione della composizione corporea: parte teorico-pratica 
con applicazione delle metodiche bioimpedenziometriche ed ecografiche 
muscolari in real life - J. Talluri

13.00 | Test ECM
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12.00 | Incontro con i Soci Collettivi SINPE (riservato)

13.00 | Registrazione dei partecipanti

14.00 | Inaugurazione e Saluti delle Autorità 
Ugo Della Marta - Direttore Generale della Direzione per l’igiene e la 
sicurezza degli alimenti e la nutrizione, Ministero della Salute (TBC)
Michele Emiliano - Presidente della Regione Puglia (TBC)
Filippo Anelli - Presidente dell’Ordine dei Medici di Bari (TBC)
Cinzia di Venosa - Delegato regionale SINPE 
Teresa Calandra - Presidente dell’Ordine FNO TSRM PSTRP (TBC)
Loreto Gesualdo - Presidente FISM 
Giovanni Migliore - Presidente FIASO
Annemieke Van Ginkel  - Presidente EFAD (TBC)

14.30 | Lettura magistrale |  Introduce M. Zanetti
Intelligenza artificiale in nutrizione clinica - T. Tommasi 

Sarcopenia | Moderatori: C. D’Alessandro, S. Ricci

15.00 | Sarcopenia nei diversi setting clinici: prevalenza ed implicazioni 
V. Zurlo

15.20 | Sarcopenia: le diverse facce della medaglia - E. Mazza

15.40 | Sarcopenia nell’insufficienza cardiaca - S. Riso

16.00 | Sarcopenia nell’insufficienza cardiaca: nutrizione personalizzata 
C. Scaglia

16.20 | Discussione

16.30 | Coffee break

16.30 | Sessione poster (non accreditata ECM)
Moderatori: A. Giannoni, M. Molin

16.30 | Simposio (non accreditato ECM)
L’importanza dell’idratazione nel paziente disfagico: 
soluzioni innovative

Disturbi alimentari | Moderatori: S. Demontis, M. Turchetto

17.10 | Cibo tra corpo e mente, dall’adolescenza all’età adulta 
A. Ogliari

17.30  |  Rischio delle diete restrittive: dalle fake news sull’alimentazione, 
alla selettività alimentare e non solo - C. Del Favero

17.50 | Inquadramento della Severe and enduring anorexia nervosa: 
riflessioni - E. Corradi

18.10 | L’approccio dietistico nella Severe and enduring anorexia 
nervosa - E. Dozio

18.30 | Discussione

19.15 | Assemblea dei Soci ASAND

19.15 | Assemblea dei Soci SINPE
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8.00 | Comunicazioni orali 
Moderatori: S. Arnone, G. Imperio

Neurologia | Moderatori: C. Borgarelli, E. Cereda
9.15 | Nutrizione e Neuroinfiammazione
A. Medoro, G. Scapagnini 
9.35 | Diete ad alto potere antiossidante - A. Casirati
9.55 | Sindrome da disfunzione retrograda del muscolo 
crico-faringeo - G. Cosentino
10.15 |  Il ruolo del logopedista nella gestione multidisciplinare 
del paziente disfagico - S. Santopadre
10.35 | Discussione
10.55 | Lettura magistrale |  Introduce A. Lezo
Dieta mediterranea: le nuove linee guida - N. Veronese
11.30 | Coffee break
11.30 | Sessione poster (non accreditata ECM)
Moderatori: F. Lisso, E. Scarpellini 

Pediatria | Moderatori: M. Gentilucci, M. Spagnuolo
11.50 | Blended diet in nutrizione enterale: opportunità o 
moda?  - A. Diamanti 
12.10 | Tricks and tips per l’utilizzo degli alimenti naturali in NE 
R. Nurti
12.30 | Registro nazionale NAD pediatrica - primo report
A. Lezo
12.50 | Nutrition support team come garanzia dell’efficacia 
della NAD - A. Chiarotto
13.10 | Discussione
13.30 | Lunch
13.50 | Simposio (non accreditato ECM)

Insufficienza intestinale  | Moderatori: N. Regano, L. Santarpia
14.30 | Utilizzo della Teduglutide nella SIC da Morbo di Crohn 
attivo: intervento farmacologico - A. S. Sasdelli
14.50 | Utilizzo della Teduglutide nella SIC da Morbo di Crohn 
attivo: intervento nutrizionale - M. Anrò
15.10 | L’insufficienza intestinale acuta - F. D. Merlo
15.30 | Approccio dietistico nel paziente con insufficienza 
intestinale acuta – S. Lamacchia
15.50 | Discussione
16.10 | Simposio (non accreditato ECM)
The New Era of Medical Nutrition in IBD
Moderatori: V. Zurlo | Relatrice: F. Castiglione
16.10 | Comunicazioni orali
Moderatori: F. Cortinovis, A. L. Fantuzzi
16.50 | Coffee break
16.50 | Sessione poster (non accreditata ECM)
Moderatori: G. Catinello, M. Zanardi

Oncologia | Moderatori: P. Gnagnarella, M. Scarcella
17.10 | Infiammazione e malattia oncoematologica - A. Liso
17.30 | L’impatto della dieta mediterranea nella malattia 
oncoematologica - D. Nucci 
17.50 | Il supporto nutrizionale nel paziente oncologico in 
trattamento attivo: aggiornamenti normativi e gestionali
G. Antonacci
18.10 | Ruolo del dietista nelle terapie innovative in campo 
oncologico -T. Monge
18.30 | Discussione
18.50 | Incontro con i Delegati regionali SINPE
20.30 | Cena sociale
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8.45 | Comunicazioni orali
Moderatori: V. Amato, F. Tabacchi

Nutraceutica | Moderatori:  M. Maione, S. Percolla
9.15 | Omega 3 e cachessia oncologica - A. Mascheroni
9.35 | Alimentazione e integrazione nella low grade 
inflammation - M. Fadda
9.55 | Trattamento nutraceutico dell’ipercolesterolemia
L. Pisciotta
10.15 | Probiotici personalizzati: la chiave per una medicina di 
precisione – S. Lazzaris
10.35 | Discussione
10.55 | Premiazione migliori contributi scientifici 
(non accreditata ECM)
11.15 | Coffee break
11.15 | Sessione poster (non accreditata ECM)
Moderatori: C. Ferrari, L. Vannella

La continuità assistenziale ospedale-territorio: 
esperienze e prospettive in telemedicina
Moderatori: P. Di Biase, M. Tonelli
11.35 | La telemedicina come opportunità nella gestione 
nutrizionale del paziente in NAD - C. Baruffi
11.55 | Competenze avanzate infermieristiche in telemedicina 
per la gestione della NAD - V. De Biase
12.15 | Telemedicina a supporto del paziente oncologico
T. Nardi
12.35 | Esperienza gestione gravide diabetiche in telemedicina  
S. Maghella
12.55 | Discussione
13.15 | Chiusura dei lavori

Umberto Aimasso, Torino
Valeria Amato, Napoli
Marta Anrò, Torino 
Giulia Antonacci, Milano
Silvia Arnone, Perugia
Carla Baruffi, Treviso 
Simona Bodecchi, Reggio Emilia
Consuelo Borgarelli, Genova
Serena Bursi, Reggio Emilia
Amanda Casirati, Genova
Giuseppina Catinello, Siracusa
Emanuele Cereda, Pavia 
Alessia Chiarotto, Torino
Ettore Corradi, Milano 
Fiorenzo Cortinovis, Bergamo
Giuseppe Cosentino, Pavia
Claudia D’Alessandro, Pisa 
Ramona De Amicis, Milano
Valentina De Biase, Roma 
Claudia Del Favero, Torino 
Stefania Demontis, Imperia
Antonella Diamanti, Roma 
Pasquale Di Biase, Campobasso 
Eugenia Dozio, Varese 
Maurizio Fadda, Torino 
Anna Laura Fantuzzi, Reggio Emilia
Claudia Ferrari, Bolzano
Micaela Gentilucci, Pescara 
Antonello Giannoni, Sarzana
Ester Giaquinto, Cesena
Patrizia Gnagnarella,  Milano 
Monica Guglielmetti, Pavia
Gianluca Imperio, Milano
Stefania Lamacchia, Barletta
Silvia Lazzaris, Verona
Antonella Lezo, Torino
Arcangelo Liso, Perugia
Fabrizia Lisso, Foggia
Scilla Maghella, Treviso
Manuela Maione, Napoli

Annalisa Mascheroni, Milano 
Elisa Mazza, Catanzaro
Alessandro Medoro, Campobasso
Fabio Dario Merlo, Torino
Marta Molin,  Pordenone
Taira Monge, Torino
Teresa Nardi, Padova
Daniele Nucci, Brescia
Roberta Nurti, Padova
Anna Ogliari, Milano
Sebastiano Percolla, Catania 
Livia Pisciotta, Genova
Nunzia Regano, Barletta
Salvatore Ricci, Roma
Sergio Riso, Novara
Lidia Santarpia, Napoli 
Stefania Santopadre, Pisa
Anna Simona Sasdelli, Bologna
Carolina Scaglia, Novara
Giovanni Scapagnini, Campobasso 
Marialaura Scarcella, Terni 
Emidio Scarpellini, S. Benedetto del Tronto
Maria Immacolata Spagnuolo,  Napoli
Francesca Tabacchi, Regno Unito
Jacopo Talluri, Firenze
Tatiana Tommasi, Torino
Marco Tonelli, Orvieto
Ersilia Troiano, Roma
Maria Grazia Adelaide Turatti, Torino
Monica Turchetto, Milano 
Luca Valeriani, Bologna
Annemieke Van Ginkel, Paesi Bassi
Lucy Vannella, Roma
Pierangelo Veggiotti, Milano 
Nicola Veronese, Palermo
Michela Zanardi, Torino 
Michela Zanetti Trieste
Vincenzo Zurlo, Napoli



CONTRIBUTI SCIENTIFICI

Coloro che desiderino presentare un contributo allo SPRING Event, 
sotto forma di Poster o di Comunicazione orale, sono invitati a 
presentare un abstract, che verrà valutato da parte del Comitato 
Scientifico. 
I contributi vanno inviati tramite apposito form presente sui siti 
www.sinpe.org e www.asand.it.

Gli abstract dovranno essere inviati in lingua inglese in carattere Times 
New Roman 10, interlinea 1 e dovranno essere suddivisi nelle seguenti 
sezioni: Title (in lettere MAIUSCOLE E GRASSETTO) - Authors (Nome 
puntato e Cognome) - Affiliations - Background and aims - Methods - 
Results - Conclusions. I lavori dovranno contenere un massimo di 250 
parole (esclusi Title, Authors and Affiliations, ma comprese eventuali 
tabelle e bibliografia).

Il contributo deve essere inviato entro e non oltre il 10 febbraio 2025.
L’autore che presenterà il contributo scientifico dovrà essere iscritto 
regolarmente al Congresso.

I contributi migliori saranno premiati in una sessione dedicata (sabato 
29 marzo alle ore 10.55).

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Iscrizioni online sul sito www.sinpe.org www.asand.it
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DESTINATARI: Medico chirurgo (tutte le specialità); Farmacista;
Dietista; Infermiere; Infermiere Pediatrico; Logopedista

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

EVENTO n°: 39 - 437785

CREDITI ECM: 5,1

QUOTE DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Medico/Farmacista Socio SINPE | € 450,00 (IVA esente)

Medico/Farmacista NON Socio SINPE  | € 550,00 (IVA esente)

Dietista Socio ASAND/SINPE | € 300,00 (IVA esente)

Dietista NON Socio ASAND/SINPE | € 350,00 (IVA esente)

Infermiere, Infermiere pediatrico e Logopedista | € 300,00 (IVA esente)

Studente/Medico Specializzando | € 100,00 (IVA esente)

QUOTE DI ISCRIZIONE ALLE SESSIONI HANDS ON

€ 50 (IVA esente) a sessione
accreditate per Medici, Dietisti, Infermieri e Farmacisti

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER GGALLERY S.R.L.

Centralino | 010 888871

Francesca | +39 347 7534992

info@asand.it

segreteria@sinpe.org

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
tel. 010 888871
e-mail. info@ggallery.it 
sito. www.gallerygroup.it

Assemblea dei Soci ASAND: 

Giovedì 27 marzo ore 19.15 
Per partecipare all’Assemblea occorre essere in regola con il pagamento 
della quota associativa per l’anno 2025.

Assemblea dei Soci SINPE:

Giovedì 27 marzo ore 19.15
Per partecipare all’Assemblea occorre essere in regola con il pagamento 
della quota associativa per l’anno 2025.

Cena sociale:

venerdì 28 marzo ore 20.30
€ 80,00 (IVA inclusa)
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ADI - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
AIEOP - Associazione Italiana Ematologia ed Oncologia Pediatrica 
ANIGEA - Associazione Italiana Infermieri di Gastroenterologia e 
Associati
ANNA - Associazione Nutriti Artificialmente
ANOTE - Associazione Nazionale Operatori Tecniche Endoscopiche 
Cittadinanzattiva
CREA - Centro di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione
EFAD - European Federation of the Associations of Dietitians
FADOI - Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri 
Internisti
FAVO - Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato in 
Oncologia
Federazione Nazionale degli Ordini TSRM PSTRP
FESIN - Federazione delle Società Italiane di Nutrizione
FISM - Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane
FNOMCeO - Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri 
FNOPI - Federazione Nazionale Ordine Professioni Infermieristiche 
Fondazione SAPIS
ICDA - International Confederation of Dietetic Association
IGIBD - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease 
Istituto Superiore di Sanità
Ministero della Salute
OMCeO Bari - Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della 
Provincia di Bari
POIS - PeriOperative Italian Society
REGIONE PUGLIA
SIAARTI - Società Italiana Anestesia, Analgesia, Rianimazione e 
Terapia Intensiva
SICOB - Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle Malattie 
Metaboliche
SICP - Società Italiana di Cure Palliative
SID - Società Italiana di Deglutologia
SIFO - Società Italiana di Farmacia Ospedaliera e dei Servizi 
Farmaceutici delle Aziende Sanitarie 
SIGENP - Società Italiana di Gastroenterologia, Epatologia e 

Nutrizione Pediatrica
SIGG - Società Italiana di Gerontologia e Geriatria 
SIGOT - Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio 
SIMeRSA - Società Italiana Medici in RSA
SIMFER - Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa
SIMI - Società Italiana di Medicina Interna
SINU - Società Italiana di Nutrizione Umana
SINuC - Società Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo
SINUPE - Società Italiana di Nutrizione Pediatrica
SINut - Società Italiana di Nutraceutica
SIO - Società Italiana dell’Obesità
SIP - Società Italiana di Pediatria 
SIPPS - Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale
SIRIDAP - Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi 
Alimentari e del Peso
SIRN - Società Italiana di Riabilitazione Neurologica 
SISA - Società Italiana di Scienze dell’Alimentazione
SITI-ISIC - Società Italiana di Terapia Intensiva
Unione Nazionale Consumatori




