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N razionale N

Il Congresso Nazionale dell'Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica
(ASAND) e della Commissione di albo nazionale dei Dietisti della Federazione Nazionale degli
Ordini TSRM e PSTRP nasce con l'obiettivo di offrire alla comunita professionale un‘occasione
di confronto evoluto sulle trasformazioni che stanno ridefinendo il ruolo del dietista in Italia
e nel contesto internazionale. Il titolo scelto, "Nutrire il cambiamento. Il dietista nel 2026:
competenze, innovazione, futuro”, riflette la volonta di esplorare - con un approccio critico e
in una prospettiva ampia e multidimensionale - i nuovi paradigmi della regolamentazione
professionale, della formazione universitaria e post-universitaria, della nutrizione clinica e
della dietetica applicata, alla luce dell'evoluzione dei bisogni di salute della popolazione.

Il programma scientifico si articola in tre giornate che integrano dimensione istituzionale,
aggiornamento e approfondimento tecnico-scientifico e professionale.

La prima giornata pone le basi del dibattito attraverso interventi dedicati al riordino delle
professioni sanitarie, all‘attualizzazione delle competenze del dietista e al ruolo della
formazione universitaria, per poi affrontare temi emergenti quali l'intelligenza artificiale, la
responsabilita professionale e gli strumenti a supporto della pratica quotidiana.

La seconda giornata amplia lo squardo verso ambiti specialistici e clinici ad alta complessita:
dalle interazioni tra terapie farmacologiche e dietetiche ai rischi emergenti in ambito di
sicurezza alimentare - microbiologici, chimici e cambiamento climatico - e si completa con un
focus su nutrizione e sport, includendo una tavola rotonda dedicata alle sinergie tra istituzioni
a tutela del benessere, della salute e della corretta informazione in ambito nutrizionale.

La terza giorata & dedicata alle nuove sfide per il trattamento dell'obesita, alla continuita
assistenziale e alla valutazione nutrizionale, e si conclude con un focus sulla nutrizione di
precisione e sulle tecnologie avanzate, quali strumenti per una personalizzazione sempre pil
efficace degli interventi nutrizionali.

Attraverso contributi scientifici e professionali, simposi tematici, tavole rotonde e sessioni
interattive, il Congresso intende offrire ai professionisti strumenti concreti, aggiornamenti
basati sulle evidenze ed una visione moderna e multidimensionale della professione e del
suo futuro. Lobiettivo & promuovere una pratica professionale capace di coniugare rigore
scientifico, innovazione tecnologica, responsabilita, deontologia e centralita della persona,
sostenendo il ruolo del dietista come figura chiave nei percorsi di prevenzione, cura e
promozione della salute.

Infine, e non certo per importanza, abbiamo progettato I'intero evento a bilancio climatico
neutro, con una riduzione delle emissioni superiore al 60% rispetto ad un congresso
tradizionale, attraverso scelte specifiche per i trasporti, le attivita di ristorazione e la logistica, e
provvedendo alla compensazione certificata delle emissioni residue.

Elisa Mazza, Ersilia Troiano, Marco Tonelli
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H = giovedi 19 marzo C

SEGUI QUI LA DIRETTA DELL'EVENTO PRE-CONGRESSUALE

Evento pre-congressuale gratuito online per gli studenti dei corsi di laurea in Dietistica
Moderatori:

Carolina Poli, Coordinatore Gruppo a Valenza Strategica ASAND Formazione Universitaria
Francesca Tabacchi, Delegato EFAD

Martina Tosi, Consigliere ASAND e Delegato EFAD

12.00 | Saluti e Introduzione
Ersilia Troiano, Presidente ASAND
Marco Tonelli, Presidente Commissione Albo Nazionale dei Dietisti

12.05 | Le attivita per gli studenti soci ASAND in Italia
Fabrizia Lisso, Consigliere ASAND

12.15| Le iniziative europee per gli studenti: la rete ENDietS
Inés Teixeira Duarte, ENDietS Joint President

Ezgi Melody Kolay, ENDietS Joint President

Valentina Giaroli, /talian National Key Contact ENDiet$S

Alice Valli, ltalian National Key Contact ENDietS

12.30 | Evento pre-congressuale: Culinary medicine, uno strumento per migliorare la food and
nutrition literacy a cura di Daniele Nucci

13.00 | Indirizzi di saluto

Ersilia Troiano, Presidente Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica (ASAND)
Marco Tonelli, Presidente Commissione di albo nazionale dei Dietisti, FNO TSRM PSTRP

Diego Catania, Presidente FNO TSRM PSTRP

Ugo Della Marta, Direttore Generale della Direzione generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e
la nutrizione (DGISAN) - Ministero della Salute

On. Luciano Ciocchetti, Vicepresidente della 12? Commissione Affari sociali della Camera dei Deputati
Massimo Fabi, Assessore alla Salute, Regione Emilia-Romagna

Antonio Nouvenne, Consigliere Comunale del Comune di Parma

Rocco Tomasiello, Presidente Ordine TSRM e PSTRP Parma

Rossella Montanari, Presidente Commissione di albo dei Dietisti di Parma

Alessandra Bordoni, Segretario Generale FeSIN - Federazione delle Societa Italiane di Nutrizione
Giuseppe Russolillo, Presidente ICDA - International Confederation of the Association of Dietitians (ICDA)
Grigoris Risvas, Presidente EFAD - European Federation of the Association of Dietitians (EFAD)

13.30 | Lettura FESIN
Dal sapere condiviso all'impatto: il potere delle reti scientifiche

Moderatore: A. Tagliabue
Relatore: A. Bordoni

giovedi 19 marzo N

Il futuro della professione tra regolamentazione normativa e formazione
Moderatori: M. Tonelli, D. Catania

14.00 | Il riordino delle professioni sanitarie: quale futuro ci attende? - D. Catania
14.20 | Lattualizzazione delle competenze professionali del dietista - M. Tonelli
14.40 | Laformazione universitaria: un'evoluzione necessaria - C. Borgarelli, V. Piraino
15.00 | Discussione

Simposio tematico: Intelligenza Artificiale, Dietetica e Nutrizione Clinica
Moderatori: P. Gnagnarella, A. Misotti

15.30 | IA: uno strumento a disposizione del dietista - A. Casirati

15.45 | Food Image Recognition: sfide e prospettive - M. Parpinel

16.00 | Le responsabilita professionali, alla luce del nuovo Codice Deontologico dei dietisti -
G. Cecchetto

16.15 | Discussione

16.30 | Coffee break

16.30 | Sessione Poster

La pratica professionale: criticita, strumenti e prospettive
Moderatori: S. Agostini, M. Tonelli

17.00 | Prestazioni nutrizionali e nomenclatore tariffario: un diritto da garantire nei LEA.
Dialogo tra rappresentanze istituzionali

Partecipano: G. Smeraldi, M. Tonelli

Interviene: Dott. Federico Riboldi

17.20 | Dare parole alla pratica: la traduzione italiana di NCPT - M. Ghidoni
17.40 | Novita in ambito di libera professione - M. Longo

18.00 | Le opportunita per cittadini e professionisti sanitari nella rete della Farmacia dei Servizi
P Manfredi

18.20 | Discussione
18.45 | Conclusione della prima giornata
19.00 | Riunione Commissione di albo nazionale Dietisti e Commissioni di albo provinciali Dietisti



https://zoom.us/j/91844326087?pwd=BHU9kN5fEUMYAOOeHlSGkmjqVfkaOX.1


o venerdi 20 marzo HE

06:30 - 07:30 | Green Walk (attivita opzionale)

Inizia la giornata con energia e a impatto zero

Ritrovo: Hall dello Starhotels Du Parc. Camminata veloce di 3,2 km all'interno del Parco Ducale con
rientro in hotel entro le 7:30. Si consigliano abbigliamento comodo e borraccia personale.

I Approcci nutrizionali nell'infanzia: neonato, malattie metaboliche e modelli alimentari

Moderatori: G. Biasucci, A. Scognamiglio

8.30 | Crescita neonatale: tra fisiologia e patologia - M. Perrone

8.50 | Dallo screening neonatale alla prima infanzia: principi di dietetica nelle Malattie Metaboliche
Congenite - G. Bruni

9.10 | Crescere a base vegetale: scelte alimentari nell'infanzia - 1. Fasan

9.30 | Discussione

10.00 | Tavola rotonda: Implementation science in Dietetica

Metodi, strategie e processi per trasferire nella pratica professionale le migliori evidenze
scientifiche in nutrizione

Moderatori: G. Cairella, N. Veronese

Partecipano: L. Rossi, E. Troiano, M. Fadda

11.00 | Coffee break
11.00 | Sessione Poster

I Nuove frontiere: crononutrizione, neuroinfiammazione e muscolo endocrino

Moderatori: £. Mazza, M. Muscaritoli

11.30 | Timing dei pasti: evidenze e applicazioni cliniche - L. Barrea

11.50 | Nutrizione e funzione cognitiva - G. Grosso

12.10 | I Muscolo come organo endocrino - G. Cerullo

12.30 | Discussione

12.45 | Sessione Premi (Nutrition Research Award, Miglior poster, Almond Award)
G. Catinello, C. Ferrari, C. Gallarini, G. Imperio

13.00 | Pranzo

venerdi 20 marzo HE

I Quando le terapie farmacologiche cambiano le terapie dietetiche (e viceversa)

Moderatori: A. L. Fantuzzi, A. Lezo

14.00 | Dieta chetogenica come terapia in ambito neurologico e pediatrico: meccanismi, efficacia
e limiti clinici - D. Elia

14.20 | Nuove strategie terapeutiche per il morbo di Crohn - A. Chiarotto

14.40 | Il trattamento dietetico nutrizionale della fibrosi cistica nell'era dei modulatori CFTR -
A.M. C. Bulfamante

15.00 | Utilizzo ed efficacia dei chetoanaloghi in abbinamento alle diete ipoproteiche - I. Capizzi
15.20 | Discussione
Scienza regolatoria e pratica professionale tra rischi emergenti, food safety, food security e

sicurezza nutrizionale
Moderatori: S. Bronzwaer, E. Troiano, G. Gillanti

15.30 | Food safety, food security e sicurezza nutrizionale: sfide regolatorie e responsabilita
pubbliche - U. Della Marta

15.50 | Rischi emergenti in sicurezza alimentare - U. Agrimi

16.10 | Cambiamento climatico e sicurezza nutrizionale: sfide attuali e priorita future - V. Gianfredi
16.30 | Discussione

17.00 | Coffee break

17.00 | Almond Award - Presentazione dei contributi selezionati

Focus on: Nutrizione e Sport
Moderatori: M. Molin, M. Tosi

17.30 | Vitamina D: recenti evidenze ed implicazioni pratiche per la salute e la performance
sportiva - £. Angelini

17.50 | Tavola rotonda: Sinergie per la salute, la performance e I'informazione nutrizionale: istitu-
zioni e professionisti a confronto - M. Buccianti, L. Gatteschi, M. Milani - Interviene: A. Dondi

18.30 | Conclusione della seconda giornata

18.30 | Assemblea dei soci ASAND

21.00 | Cena sociale




HE sabato 21 marzo H N

BN Obesita 3.0: quali nuove sfide per il trattamento nutrizionale?

Moderatori: B. Paolini, F. Lisso
8.30 | Farmaci anti-obesita di nuova generazione: meccanismi, efficacia e limiti clinici - £. Mocini
8.55 | Quale modello dietetico in corso di terapia farmacologica per l'obesita? - D. Ojeda Mercado

9.20 | Oltre la perdita di peso: farmaci anti-obesita e impatto su composizione corporea e funzione
muscolare - E. Mazza

9.45 | Discussione
10.15] Il Dietista tra continuita assistenziale e territorio: formazione, competenze e innovazione

Introducono: E. Troiano, M. Tonelli
Discussant: R. B. Marianelli, L. Morisi, S. Vezzosi

11.00 | Coffee break

COMPILA IL QUESTIONARIO!

Sessione interattiva: Oltre il BMI: antropometria, composizione corporea e imaging nella
stratificazione del rischio di malnutrizione
Discussant: T. Monge, M. Fadda

11.30 | Indicatori bed-side: validita clinica e prognostica delle misurazioni antropometriche di primo
livello - L. Scalfi

11.50 | Dalla stima alla misurazione: BIA, BIVA, DXA e imaging nella fenotipizzazione del paziente
complesso - R. De Amicis

12.10 | Oltre la massa muscolare: ecografia, qualita e funzione - C. D’Alessandro
Nutrizione di precisione e tecnologie avanzate

Moderatori: S. Carnevale, V. Zurlo

12.30 | Introduzione al microbiota intestinale e nutrizione - M. Scanu

12.50 | Probiotici e precisione: dal ceppo alla prescrizione clinica - £. Margarita

13.10 | Nutrigenomica nella pratica nutrizionale: strategie alimentari per la modulazione epigenetica
R. Gabbianelli

13.30 | Discussione
14.00 | Chiusura del congresso

_ contributi scientifici HE

D. Ojeda-Mercado, M. Fadda, B. Beltrame, M. Tosi, A. Bruno, C. Di Scala, G. Travaglia, A. Vitale, R. Schiano
di Cola, S. Boschetti, F. Pessina, R. Jaccheri, L. Tolvanen - Il ruolo del dietista nelle terapie incretiniche
dell'obesita: sfide cliniche e prospettiva dell'obesita sarcopenica.

S. Brintazzoli, E. Capalbo, A. Cafarelli, F. Laiso, M. Malaguti, G. Guccini, L. Andrini, F. Campolongo, L. Morisi
Il dietista di comunita nellassistenza primaria. Lesperienza dell’AUSL di Bologna.

G.Bruni, V. Pierattini,A. Finizii, M. Muscarella,J. Zuvadelli- Esclusione di polioli e edulcoranti nell'intolleranza
ereditaria al fruttosio: una revisione sullappropriatezza delle restrizioni.

G. Bruni, G. Menci, G. M. Scaturro, V. Pierattini, E. Procopio - Apporti dietetici e livelli plasmatici di vitamina
B12 in una coorte di pazienti pediatrici affetti da fenilchetonuria.

A.Bruno, S. Gallosti, M. Bulzomi, F. Menichetti, S.P. Mambrini, A. Leone, S. Colosimo, S. Bertoli, R. De Amicis
Impact of food craving and hyperfagia on weight loss trajectories in people living with obesity undergoing
a Very Low-Calorie ketogenic diet.

C. Lorini, D. Buresta, C. Marini, C. Cosma, C. Biagi, C. Milani, G. Naldini, G. Cerini, A. Graziani, M. Del Riccio,
P. Zanobini, V. Gallinoro, L. Baggiani, M. Nerattini, G. Bonaccorsi - Nutrition literacy e aderenza alla dieta
mediterranea in donne di eta compresa tra 45 e 70 anni: risultati dello studio Ophelia a Firenze.

T.Monge, I. Capizzi, S. Diberti, V. Giurdanella, E. Tiozzo, V. Scalvini, J.P. Studer, E. Cappellano, S. Novello, M.
Tinivella - Modulazione sensoriale e stato nutrizionale in oncologia: studio retrospettivo sullaccettabilita di
un nuovo alimento funzionale arricchito in Leucina ed EPA/DHA.

I. Capizzi, V. Giurdanella, S. Diberti, T. Monge, E. Tiozzo, V. Scalvini, M. Tinivella - Rischio nutrizionale e
monitoraggio degli apporti presso I'AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (T0).

S. Ciminnisi, L. Filangeri, C. Amari, 0. Giambo, G. Sferruzza, S. Petta, M. Cappello - A comprehensive
nutritional assessment in Short Bowel Syndrome in a referral center.

S. Ciminnisi, E. Bracciama, S. Zimbardo, L. Filangeri, C.Amari, 0. Giambo, G. Sferruzza, G. Di Maria, A. Milano,
F. M. Di Giorgio, L. Di Prima, S. Petta, M. Cappello, C. Camma - Multimodal assessment of malnutrition and
sarcopenia in hospitalized patients with Inflammatory Bowel Disease.

M. Cimorelli, E. Pisocri, L. Bolesina, G. Labagnara, T. Tuka, L. Del Re, N. Cerutti - Andamento antropometrico
e bioimpedenziometrico dopo chirurgia colorettale oncologica in regime ERAS: risultati preliminari.

C. D'Alessandro, F. Mariosa, J. Lunardini, E. Tesi, M. Seravalli, A. Cupisti - Ruolo dell'esercizio fisico e della
terapia nutrizionale nel miglioramento della qualita della vita di pazienti con insufficienza renale cronica:
un caso clinico.



https://forms.gle/5edUycs76BiMnQEZ6

_ contributi scientifici HE

C. D'Alessandro, L. Ginesi, S. Nicolini, F. Cupisti, D. Lazzeri, A. Cupisti - Conoscenze alimentari e composizione corporea
in atlete di ginnastica ritmica: indagine conoscitiva e realizzazione di un compendio per il counselling su alimentazione
e stile divita per giovani atlete.

R. De Amicis, G. Bruni, A. Dianin, D. Elia, C. Lessa, R. Nurti, L. Neri, M. Pellizzari, V. Whiteley, M. Guglielmetti - The
dietitian as a case manager in Ketogenic Dietary Therapies: bridging the gap between prescription challenges and
patient adherence.

A. Bruno, S. Gallosti, F. Menichetti, M. Bulzomi, S. P. Mambrini, A. Leone, S. Colosimo, S. Bertoli, R. De Amicis -
Phenotyping the responder: a real-world analysis of gender- and age-specific responses to VLEKT in people with obesity.

L. Filangeri, S. Ciminnisi, C. Amari, 0. Giambo, A. Lo Leggio, G. Pennisi, S. Gammino, M. Cappello, C. Camma -
Assessment of the efficacy and tolerability of a novel oral nutritional supplement in patients with Inflammatory Bowel
Disease (IBD): a preliminary report from a referral center.

L. Filangeri, S. Ciminnisi, C. Amari, 0. Giambo, S. Petta, C. Camma - Impatto dello stato nutrizionale sulla prognosi di
pazienti con cirrosi epatica.

S. Boschetti, B. Allegro, P. Golzio, C. Lupo, P. Gentile, F. Rahimi, S. Bo - Assunzione di alimenti ultra-processati e Weight
Regain in soggetti sottoposti a Chirurgia Bariatrica (by-pass gastrico e sleeve gastrectomy).

P. Golzio, B. Allegro, S. Boschetti, P. Gentile, C. Lupo, F. Mammone, S. Bo, M. Morino - Qualita di vita e stato nutrizionale
in pazienti con obesita grave dopo chirurgia bariatrica: follow-up di almeno 6-7 anni.

M. Gentilucci, S. Salera, E. Massimino, C. Pistolesi, G. Paterno, G. Bruni, A. Dianin, M. Tosi, Y. Zuvadelli, A. Tavian - On
behalf of SIMMESN Working Group for Dietetic and Nutrition. Accesso agli alimenti a fini medici speciali salva-vita per i
pazienti con malattie metaboliche ereditarie: survey nazionale tra i dietisti italiani.

F. Grassi, Z. Passone, E. Persichetti, E. Zoli, D. Genovese, G. Di Lazzaro, L. Piano, M. Cintoni, E. Capristo, A.R. Bentivoglio,
M.C. Mele, P. Raoul - Optimization of dopaminergic therapy through nutritional management in patients with
Parkinson’s disease.

R. Jaccheri, K. Nardi, A. Calderone, C. Lippi, R. Alfaroli, R. Bellini, G. Gravina - Chirurgia bariatrica e Disturbi della
Nutrizione e dell’/Alimentazione: studio di una popolazione di donne sottoposte a bypass gastrico ed a sleeve gastrectomy.

E. Leonardi, F. Merli, M. Palombaro, M. Colozzi, S. Agametti, M. Di Virgilio, R. Graziano, Z. Passone, A. Gasbarrini, M.
Cintoni, M.C. Mele, P. Raoul - The Extracellular-to-Total Body Water ratio (ECW/TBW) as an independent predictor of
muscle strength in cancer patients.

J. Lunardini, M. Gini, E. Tesi, M. Seravalli, C. D'Alessandro - Valutazione delle alterazioni del gusto nei pazienti con
insufficienza renale cronica.

J. Lunardini, M. G. Capriata, E. Tesi, M. Seravalli, C. D'Alessandro - Indagine sull'impiego e sul gradimento dei prodotti
aproteici utilizzati nel trattamento dell'insufficienza renale cronica.

M. Maione, C. Micunco, C. Vecchio, C. Perrone, E. Mazzetto, S. Lazzaris - From texture-modified diet to home enteral
nutrition in advanced multiple sclerosis: a case report.

E.Mammana, \/.R. Papale, S. Messina, M.L. Rapisarda, M.Tirendi, S. Meli, M.D. Campagna, M. Proiti, T. De Gregorio, C. Cavallaro
La malnutrizione secondo i criteri GLIM nei pazienti over 65: confronto tra ospedale e territorio nella provincia di Catania.

_ contributi scientifici HE

E. Mammana, V.R. Papale, S. Messina, M.L. Rapisarda, M. Tirendi, S. Meli, M.D. Campagna, M. Proiti, T. De Gregorio,
C. Cavallaro - Counseling dietetico e utilizzo di supplementi nutrizionali orali (ONS) in pazienti over 65 con diagnosi di
malnutrizione secondo i criteri GLIM: confronto tra ospedale e territorio nella provincia di Catania.

S. Diberti, T. Monge, V. Giurdanella, I. Capizzi, E. Tiozzo, S. Porcari, S. Demichelis, M. Saporito, C. Bena, A. Perboni e
M. Tinivella - Valutazione dell'impatto nutrizionale dei modulatori CFTR presso il centro regionale per la Fibrosi Cistica
(sezione adulti) dell’AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (T0).

L. Morisi, E. Capalbo, A. Cafarelli, F. Lais, M. Malaguti, G. Guccini, L. Andrini, F. Campolongo, S. Brintazzoli - Laffidamento
del paziente al dietista di comunita: la gestione dell'obesita e delle malattie croniche.

V. Osti, R. Neri, C. Caccia, A. Trezza, F. Celenza, F. Santoro, M. Brighetti, M. Buonifacio, R. Marzocchi, S. Princivalle, V.
Pancaldi, C. Mazzetti, R. Carli - Nutritional health profile of night shift personnel at the Bologna Local Health Authority.

M. Perrone, A. Nicora, P. Piemontese, 0. Amato, N. Liotto, A. Orsi, C. Tabasso, P. Roggero, M. Fumagalli - Growth and
body composition in children with Short Bowel Syndrome on Home Parenteral Nutrition: the importance of height-
normalized indices.

M. Perrone, A. Nicora, P. Piemontese, 0. Amato, N. Liotto, A. Orsi, C. Tabasso, P. Roggero, M. Fumagalli - Maximizing
human milk exposure improves short-term outcomes in Very Low Birth Weight infants: a Retrospective cohort study.

E. Pisocri, M. Cimorelli, L. Bolesina, G. De Filippo, M. Benincasa, M. Boltri, S. Siani, N. Cerutti - Differenti esiti clinici in
due pazienti con anoressia nervosa trattate con approccio multidisciplinare: descrizione di due casi.

R. Pretese, C. Bonfanti, M.C. Faraguna, V. Crescitelli, A. Commone, K. Pozzi, S. Gigante, A. Cerizza, S. Gasperini - Effetti
sullandamento dei BCAA di un paziente con Leucinosi in dieta autoregolata.

R. Pretese, A. Tavian, M.P. lerardi, S.M. Bernabei, C. Bonfanti, A. Bordugo, R. Carella, A. Cipriani, S. De Leo, S. Ferraro, F.
Francini, M. Gentilucci, S. Giorda, C. Loro, E. Massimino, S. Paci, C. Pancaldi, A.l. Pozzoli, S. Salera and S. Parolisi

On behalf of SIMMESN Working Group for Dietetic and Nutrition. Pratiche dietetiche emergenti per la Glicogenosi tipo
Ill'in 19 centri italiani.

Ripa L., Rendeli C., ProliF., Stella G., Leonardi E., De Filippo E., Capristo E., Giorgio V., Mele M.C., Raoul P. - Mediterranean
Dietadherence in children with disorders of Gut-Brain Interaction: a cross-sectional study from a KIDMED-based analysis.

E. Tesi, K. Nardi, R. Alfaroli, C. D'Alessandro - Valutazione nutrizionale in pazienti affetti da carcinosi peritoneale
selezionati per CRS-HIPEC.

P. Vanelli, S. Franchini, A. Archenti - Sviluppo di linee di indirizzo per la gestione della celiachia nella ristorazione
scolastica: modello operativo per la sicurezza e l'inclusione.

G. Volpi, E. Montanari, 0. Marelli, S. Argenti, G. Cota, L. Giordano, L. Bernardo, P. Fiorina - Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA): analisi retrospettiva dei ricoveri presso reparto di pediatria anni 2022-2025 e dati preliminari
per fascia di eta <13 anni.
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Susanna Agostini, Dietista; Presidente Commissione d’Albo Dietisti di Gorizia, Pordenone, Udine, Trieste, Consigliere
Commissione di Albo Nazionale dei Dietisti - FNO TSRM e PSTRP. Gorizia

Umberto Agrimi, Direttore del Dipartimento Sicurezza Alimentare Nutrizione Sanita pubblica veterinaria, Istituto
Superiore di Sanita, Roma

Fabrizio Angelini, Presidente Societa Italiana di Nutrizione Sport e Benessere (SINSEB); J | Medical F.C. Juventus, Torino

Luigi Barrea, Professore Ordinario di Scienza dell/Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate presso il
Dipartimento di Psicologia e Scienze della Salute Universita Telematica Pegaso

Giacomo Biasucci, Professore Associato di Pediatria presso il DIMeC Universita di Parma; Direttore Dipartimento
Salute Donna, Infanzia e Adolescenza, AUSL Piacenza; Direttore UOC Pediatria e Neonatologia Ospedale Guglielmo
da Saliceto, Piacenza

Alessandra Bordoni, Professore Ordinario di Biochimica e Nutrizione umana presso I'Universita di Bologna;
Segretario FeSIN, Bologna

Consuelo Borgarelli, Dietista presso Policlinico San Martino di Genova, Coordinatrice delle attivita tecnico pratiche del
tirocinio Corso di Laurea in Dietistica, Universita degli Studi di Genova; Consiglio Direttivo ASAND, Genova

Stephan Bronzwaer, Furopean Food Safety Authority (EFSA), Parma

Giulia Bruni, Dietista pediatrico presso AOU Meyer IRCCS, Firenze

Marco Buccianti, Dietista libero professionista, formatore della formazione olimpica CONI, membro del Comitato
Scientifico SINSEB e docente nel corso di alta formazione "Nutrizione e Nutraceutica per lattivita fisica e lo sport”
dell'Universita di Bologna

Anna Maria Clotilde Bulfamante, Diefista presso Clinica Pediatrica De Marchi - Fondazione IRCCS (&' Granda
Ospedale Maggiore Policlinica, Milano

Giulia Cairella, Responsabile UOSD Promozione della salute, piani della prevenzione e medicina dello sport, ASL
Roma 2, Roma

Irene Capizzi, Dietista presso SSD Dietetica e Nutrizione Clinica AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano, Torino

Sara Carnevale, Dietista presso PO. Belcolle ASL Viterbo; Consiglio Direttivo ASAND, Viterbo

Amanda Casirati, PhD student presso UOC Clinica Pediatrica ed Endocrinologia, IRCCS Istituto Giannina Gaslini, Genova
Diego Catania, Presidente FNO TSRM e PSTRF, Milano

Giuseppina Catinello, Dietista libero-professionista, Tesoriere Nazionale ASAND, Napoli

Giovanna Cecchetto, Dietista; Presidente CdA Dietisti di Verona - Consigliere Commissione di Albo Nazionale dei
Dietisti - FNOTSRM e PSTRP, Verona

Giuseppe Cerullo, Postdoctoral research presso il Laboratorio di Nutrizione e fisiologia dell'esercizio, Dipartimento di
Scienze Biomediche, Universita degli Studi di Padova

Alessia Chiarotto, Dietista presso AOU citta della Salute e della Scienza di Torino, presidio Molinette S.C. di Dietetica
e Nutrizione clinica, Torino

Luciano Ciocchetti, Vicepresidente della XII Commissione (Affari Sociali) della Camera dei Deputati, Roma

Claudia D'Alessandro, Dietista presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita degli Studi di
Pisa, Gruppo di Studio ASAND Malattie renali, Pisa

Ramona De Amicis, Dietista ricercatrice presso DeFENS, Universita degli Studi di Milano; Lab Nutrizione e obesita,
IRCCS Istituto Auxologico Italiano; Comitato Tecnico Scientifico ASAND, Milano

Ugo Della Marta, Direttore Generale dell'lgiene e della Sicurezza Alimentare (DGISA) - Ministero della Salute
Andrea Dondi, Presidente CONI Regione Emilia-Romagna, Bologna

Domenica Elia, Coordinatore Servizio Nutrizione Artificiale Domiciliare Ospedale Pediatrico Bambino Gesu; Gruppo a
Valenza Strategica Terapia Dietetica Chetogenica ASAND, Roma

Massimo Fabi, Assessore alla Salute, Regione Emilia Romagna

Maurizio Fadda, Dietista Senior presso U.O. di Gastroenterologia, Nutrizione Clinica e Endoscopia Ospedale Koelliker;
Comitato Tecnico Scientifico ASAND, Torino

Anna Laura Fantuzzi, Libero professionista, gia coordinatore Nutrizione e Dietetica Aziendale, AUSL Modena, AUSL
Modena; Comitato Tecnico Scientifico ASAND, Scandiano (RE)

Ilaria Fasan, Digtista presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova
Claudia Ferrari, Dietista Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica Azienda Sanitaria dell'Alto Adige, Ospedale di
Bolzano; Consiglio Direttivo ASAND, Bolzano

Rosita Gabbianelli, Professoressa Ordinaria di Biochimica, Unita di Biologia Molecolare e Nutrigenomica, Scuola di
scienze del Farmaco e dei Prodotti della Salute, Universita degli Studi di Camerino

Chiara Gallarini, Omnicom Public Relations Group ltalia, Milano

Luca Gatteschi, Specialista in medicina dello sport, Medico Nazionale Serie Afemminile calcio, Medico prima squadra
Empoli FC 1920, Consigliere SINSeB, Firenze

Matilde Ghidoni, Dietista - Cure primarie presso AUSL Modena

Vincenza Gianfredi, Professoressa Associata presso il Dipartimento di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e Sanita
Pubblica, Universita degli Studi di Padova

Giuliano Gillanti, Dietista presso Ufficio Programmazione Alimentare, Municipio Roma V; Presidente Commissione
d'Albo Dietisti di Roma e Provincia, Consigliere Commissione di Albo Nazionale dei Dietisti - FNO TSRM e PSTRP, Roma
Patrizia Gnagnarella, Staff Scientist, Divisione di Epidemiologia e Biostatistica, Istituto Europeo di Oncologia, Istituto
Furopeo di Oncologia; Comitato Tecnico Scientifico ASAND, Milano

Giuseppe Grosso, Professore ardinario di- Scienze dellAlimentazione e delle Tecniche Dietetiche applicate
Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Universita degli Studi di Catania

Gianluca Imperio, Dietista presso ASST Valle Olona, Casa di comunita di Saronno; Segretario nazionale ASAND,
Milano
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Antonella Lezo, Responsabile S.S. Dietetica e Nutrizione Clinica presidio OIRM-S.ANNA, Citta della Salute e della
Scienza, Torino; Presidente SINPE, Torino

Fabrizia Lisso, Dietista presso ASL Foggia, PO.“G. Tatarella”, Cerignola; Consiglio Direttivo ASAND, Foggia

Monica Longo, Dietista libero professionista, Consigliere Commissione di Albo Nazionale dei Dietisti - FNO TSRM
e PSTRP Palermo

Paolo Manfredi, Direttore della Farmacia Pian del Voglio, Presidente dell'Ordine dei Farmacisti della Provincia di
Bologna, membro del Comitato Centrale della Federazione degli Ordini dei Farmacisti Italiani, Bologna

Rita Barbara Marianelli, Dietista, Dirigente Professioni sanitarie - Dipartimento delle professioni tecnico sanitarie
Azienda USLToscana Centro; Consigliere Commissione di Albo Nazionale dei Dietisti - FNO TSRM e PSTRF, Firenze
Ernesto Margarita, Medico in formazione specialistica - Centro Malattie dellApparato Digerente - Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma

Elisa Mazza, Professoressa Associata presso il Dipartimento di Scienze Mediche Universita degli Studi Magna
Graecia; Consiglio Direttivo ASAND, Catanzaro

Melissa Milani, Professore a contratto presso il Dipartimento Qualita della Vita, Universita di Bologna

Alessandro Misotti, Dietista presso Nutrizione Clinica Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori; Presidente
Commissione d'Albo Dietisti di Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza Brianza e Sondrio, Vicepresidente Commissione
di Albo Nazionale dei Dietisti FNO TSRM e PSTRP, Milano

Edoardo Mocini, PhD in Scienze endocrinologiche presso ['Universita Telematica E-Campus, Roma

Marta Molin, Dietista libero professionista, componente del Consiglio Direttivo ASAND e Coordinatrice del Gruppo
di Studio Nutrizione e Sport di ASAND, Pordenone

Taira Monge, Dietista presso SSD Dietetica e Nutrizione Clinica AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano (10);
Consiglio Direttivo ASAND

Rossella Montanari, Presidente Commissione di albo dei dietisti di Parma

Laura Morisi, Coordinatrice Dietista presso UA Dietetica Ospedale, Territorio e percorsi DCA AUSL Bologna;
Presidente Commissione d'Albo Dietisti di Bologna, Consigliere Commissione di Albo Nazionale dei Dietisti - FNO
[SRM e PSTRF, Bologna

Maurizio Muscaritoli, Professore Ordinario di Medicina Interna presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale e
di Precisione, Facolta di Medicina e Odontoiatria della Sapienza Universita di Roma. Direttore UOC Medicina Interna
e Nutrizione Clinica dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I; Presidente SINUC, Roma

Daniele Nucci, Dietista presso SSD Igiene Alimenti e Nutrizione, ATS Brescia, Comitato Tecnico Scientifico ASAND,
Padova

Antonio Nouvenne, Consigliere comunale; Comune di Parma

Daniela Ojeda Mercado, Dietista presso Ospedale Koelliker, Coordinatrice del Gruppo di Studio ASAND Obesita,
malattie metaboliche e NAFLD, Membro ESDN EFAD Obesity, Torino

Barbara Paolini, Direttore UOSD Dietetica e nutrizione clinica, Policlinico universitario Santa Maria alle Scotte,
Siena. Presidente Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica; Presidente ADI, Siena

Maria Parpinel, Dipartimento di Medicina Universita degli Studi di Udine

Michela Perrone, Ricercatore sanitario Dietista SC Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale clinica Mangiagalli
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano; Gruppo di Studio ASAND Pediatria, Milano
Vincenza Piraino, Consigliere delegata Universita e ricerca - Comitato Centrale FNO TSRM-PSTRP, Catanzaro
Federico Riboldi, Assessore alla Sanita della Regione Piemonte

Grigoris Risvas, Presidente EFAD - European Federation of the Association of Dietitians (EFAD)

Laura Rossi, Diretirice Reparto Alimentazione Nutrizione e Salute Istituto Superiore di Sanita, Roma

Giuseppe Russolillo, Presidente ICDA- International Confederation of the Association of Diefitians (ICDA)

Luca Scalfi, Professore Ordinario di Fisiologia, Nutrizione Umana presso il Dipartimento di Sanita Pubblica, Scuola
di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Napoli Federico I, Vicepresidente SINU

Matteo Scanu, UOS di Microbiomica, UDR di Microbioma, Bambino Gesu Children's Hospital, IRCCS, Piazza Sant’
Onofrio 4, Roma, ltalia

Armando Scognamiglio, Dietista A O.R N Santobono Pausilipon; Gruppo di Studio Pediatria ASAND, Napoli
Giuseppe Smeraldi, Libero professionista e Imprenditore nel settore sanitario e ortoprotesico; Consigliere delegato
per il nomenclatore tariffario e LEA- Comitato Centrale FNO TSRM e PSTRP Torino

Anna Tagliabue, Presidente SINU, Pavia

Rocco Tomasiello, Presidente Ordine TSRM e PSTRP Parma

Marco Tonelli, Dietista presso ASLUMBRIA 2, Dipartimento di medicina generale e d'urgenza, Ospedale di Orvieto;
Presidente della Commissione di Albo Nazionale dei Dietisti - FNO TSRM e PSTRP. Orvieto

Martina Tosi, Dietista presso Dipartimento di Pediatria, Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi; Consiglio Direttivo
ASAND, Milano

Ersilia Troiano, Dietista presso la Direzione Socio Educativa, Municipio Roma I Montesacro; Presidente ASAND, Roma
Nicola Veronese, Professore associato presso Saint Camillus International University of Health Sciences
(Unicamillus), Roma

Stefania Vezzosi, Dietista, Nutritional Risk Management Specialist; Coordinatrice del Gruppo a Valenza Strategica
ASAND Salute, qualita e sicurezza dell'assistenza dietetico-nutrizionale, Pistoia

Vincenzo Zurlo, Dirigente medico Respansabile UOSD NAD ASLNA 3 SUD; Vicepresidente SINPE, Napoli
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Evento N°: 39 - 477882
Crediti ECM: 5,4

Destinatari:

- Dietista e Medico Chirurgo (tutte le discipline)
- Studente CdLin Dietistica Socio ASAND (non previsti ECM)

Obiettivo formativo: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

Modalita di iscrizione:
Iscrizione tramite sito: asand.it

*Quote di iscrizione 2026 (IVA esente):

Dietista Socio ASAND
Finoal 15/2 €220,00 | Dal 16/2 € 290,00

Dietista NON Socio ASAND
Finoal 15/2 €290,00 | Dal 16/2 € 360,00

Dietista Socio ASAND Under 30
Fino al 15/2 € 190,00 | Dal 16/2 € 260,00

Dietista NON Socio ASAND Under 30
Finoal 15/2 € 240,00 | Dal 16/2 € 310,00
Medico Chirurgo

Finoal 15/2 €320,00 | Dal 16/2 € 390,00
Soci SINPE:

Quota unica € 250,00

Soci SINuC:
Quota unica € 250,00

Studente CdL in Dietistica Socio ASAND (posti limitati)
Quota unica € 80,00

*Cena sociale
Venerdi 20 marzo ore 21.00
€80,00 (IVAinclusa)

*E possibile richiedere il imborso della quota di iscrizione e/o della cena sociale entro e non
oltre il 28 febbraio 2026 scrivendo alla Segreteria ASAND all'indirizzo info@asand.it

Assemblea dei soci ASAND:
Venerdi 20 marzo ore 18.30

Per partecipare all'assemblea occorre essere in regola con il pagamento della quota associativa per
I'anno 2026.

Segreteria organizzativa e Provider ECM:

1983 grouvp Piazza Manin 2B R - 16122 Genova
q er tel. 010 888871
e-mail. info@gallerygroup.it
sito. www.gallerygroup.it

Per informazioni:
Contattare info@asand.it

Sede dell'evento:
Starhotels du Parc, Viale Piacenza, 12/c, 43100 Parma PR

Tutti i partecipanti al Congresso Nazionale ASAND-CAND 2026 avranno diritto ad
iscriversi ad un corso FAD gratuito che rilascera circa 20 crediti ECM, in aggiunta ai
crediti erogati dall’evento residenziale.



https://www.asand.it/

i hotel 4 stelle

ion

formazi

Nei dintorni dello Starhotels du Parc:

Hotel Verdi Boutique Hotel | 450 m

Via Alberto Pasini, 18,43100 Parma PR

Tel: 0521293539 | whatsapp: 3783012855 | email: info@hotelverdi.it

20 camere

Convenzione dedicata ai partecipanti del Congresso ASAND-CAND 2026. | congressisti potranno effettuare la
prenotazione in completa autonomia direttamente sul sito web al sequente link: https://hotelverdi.kross.travel/
In fase di conferma della prenotazione sara sufficiente inserire il codice convenzione: HV_ASAND-CAND, che
consentira di usufruire delle condizioni agevolate riservate all'evento, valide per soggiorni con check-in il 18/03
e check-out il 21/03.

Hotel NH Parma | 1,1 km

Viale Paolo Borsellino, 31, 43122 Parma PR

Reservations: 0287368144 | tel: 0521792811 | email: nhparma@nh-hotels.com
120 camere

Novotel Parma Centro | 1km

ViaTrento, 9, 43122 Parma (PR)

Tel: 0521272717 | email: haOx5-re@accor.com
133 camere

Hotel Savoy | 1,1 km

Strada XX Settembre, 3, 43100 Parma PR

Tel: 0521281101 | whatsapp: 3292331329 | email: info@hotelsavoyparma.com

28 camere | Tariffa convenzionata di €119.00 per camere DUS, prima colazione inclusa.

Gli ospiti potranno usufruire della convenzione segnalando la partecipazione al congresso ASAND-CAND 2026.

Hotel Stendhal | 1,2 km

Via Giambattista Bodoni, 3, 43121 Parma PR
Tel: 0521208057 | email: info@hotelstendhal.it
63 camere

Sina Maria Luigia | 1,1km

Viale Mentana, 140, 43100 Parma PR

Tel: 0521281032 | email: sinamarialuigia@sinahotels.com

101 camere | Tariffa giornaliera di €130.00 per la doppia uso singolo + €4.00 di tassa di soggiorno esclusa.
Le tariffe sono dinamiche e sul sito ci sono varie tipologie di camere disponibili con tariffe scontate prepagate.

Nei dintorni dello Starhotels du Parc:

Residence Parmigianino | 500 m

Via Gino Menconi, 13,43126 Parma PR

Tel: 0521 986565 | email:info@residenceparmigianino.it
2 monolocali con 2/3 posti letto ciascuno

Hotel Daniel Parma & Ristorante Cocchi (3 stelle Superior) | 1,1 km

Viale Antonio Gramsci, 16/A, 43100 Parma PR

Tel: 0521995147 | e-mail: info@hoteldaniel.biz

32 camere | Camera Singola a €95,00 a notte, a camera; Camera Matrimoniale ad uso singolo € 110,00 a
notte, a camera; Camera Matrimoniale o Doppia a €130,00 a notte, a camera;

Le tariffe includono pernottamento e prima colazione a buffet; non & inclusa la tassa di soggiorno pari a €
2,50 a notte, a persona.

Politica di cancellazione: Cancellazione gratuita fino a 5 giorni prima dalla data di check-in. Dopo tale data
la prenotazione diventera non rimborsabile, pertanto in caso di cancellazione verra addebitato I'intero
importo. Telefonare o inviare e-mail per verificare disponibilita. In caso positivo, verra richiesta una carta
di credito (Visa o Mastercard) con relativa scadenza, sulla quale verra effettuata una pre-autorizzazione, a
garanzia della prenotazione, in prossimita della data di check-in.

Hotel Century (3 stelle Superior) | 850 m

Piazza Carlo Alberto Dalla Chiesa, 5/A, 43100 Parma PR

Tel: 0521039800 | email: centuryhotel@commercialdado.it
53 camere

Parma Room Station | 1km

Via Paolo Maria Paciaudi, 3, 43121 Parma PR

Cell: 3475211255 | email: info@parmaroomstation.it
5 camere

Hotel Brenta | 1,2 km

G.B.Borghesi, 12,43121 Parma PR

Tel: 0521208093 | cell: 3297346430 | email: hotelbrentaparma@gmail.com

15 camere | Camera singola: da €65.00 a €100.00; Camera doppia uso singolo: da €80.00 a €110.00;
Camera doppia 0 matrimoniale: da €80.00 a €130.00

Hotel Torino | 1,3 km

Borgo Angelo Mazza, 7,43121 Parma PR

Tel: 0521281046 | email: info@hotel-torino.it

47 camere

La prenotazione attraverso il portale www.hotel-torino.it garantisce sempre la miglior tariffa disponibile per
il periodo di interesse.

Hotel Toscanini | 1,4 km

Viale Arturo Toscanini, 4,43121 Parma PR

Tel: 0521289141 | email: info@hoteltoscanini.it
40 camere

Hotel Button | 1,6 km

Borgo della Salina, 7,43121 Parma PR

Tel: 0521208039 | email: info@hotelbutton.it
40 camere
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Il nostro impegno per Il

L § |
un evento Carbon Neutral

L'evento ¢ stato progettato per ridurre le emissioni alla fonte di oltre 60% rispetto a un
congresso tradizionale: I'impronta di carbonio complessiva ¢ pari a poco piti di 21 tonnellate
di CO, equivalente (circa 71 kg per partecipante), meno della meta degli standard di
settore. Per azzerare |'impatto residuo inevitabile, I'organizzazione acquistera al termine del
congresso, una volta calcolate le effettive emissioni, crediti di sostenibilita certificati, rendendo

il Congresso Nazionale ASAND CAND un evento a bilancio climatico neutro.

Mobilita virtuosa: grazie a una forte campagna di sensibilizzazione, '80% dei partecipanti
raggiungera Parma utilizzando la rete ferroviaria
Zero Plastica e Zero Sprechi: L'evento sara totalmente plastic-free. Le bottiglie di plastica sono

state sostituite da acqua microfiltrata e borracce riutilizzabili. Inoltre, grazie alla partnership con
I'associazione My Food Angel, tutte le eccedenze alimentari del catering verranno recuperate e

donate a chi ne ha bisogno, azzerando lo spreco di cibo.

Logistica “Paperless”: il programma congressuale sara disponibile, costantemente
aggiornato, sul sito ASAND e accessibile attraverso i QR code esposti in diverse aree della sede
congressuale. | tradizionali poster stampati sono stati sostituiti da schermi digitali a basso

consumo energetico. Due monitor ad alta definizione proietteranno tutte le informazioni di
rilievo per i partecipanti, a cura della Commissione di albo nazionale dei Dietisti e di ASAND.

Energia, benessere e sostenibilita per iniziare al meglio i lavori congressuali
Green Walk: risveglio sostenibile al Parco Ducale

ecc
=™ Quando: venerdi 20 marzo

Ritrovo: Ore 06.30 presso la Hall dello Starhotels Du Parc

(D Partenza: Ore 06.40 (Rientro previsto: 07.20 - 07.30)
‘ Distanza: 3,2 km di camminata veloce

Mappa del percorso
Scopri il percorso: usciremo dallo Starhotels Du Parc attraversando Viale Piacenza, per entrare
direttamente nel polmone verde di Parma dall'ingresso piui vicino. Seguiremo il perimetro
storico del Parco Ducale in senso antiorario per due volte, ammirando la Fontana del Trianon,
il Tempietto d'Arcadia e il maestoso Palazzo Ducale. Un anello pianeggiante e rigenerante che
vi preparera mentalmente alla giornata.

In linea con I'impegno ecosostenibile del Congresso, questa iniziativa promuove la salute
a zero impatto ambientale. Porta con te la tua borraccia riutilizzabile: evitiamo la plastica

monouso e camminiamo insieme verso un futuro pit verde!
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BHE patrocini concessi

[ ] Associazione
l Italiana
Celiachia

FNOMCeO

Federazione Nazionale degli Ordini
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

ITalian Alliance for CArdiovascular
REhabilitation and Prevention
Ente del Terzo Settore
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i . Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo
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SOCIETA ITALIANA
DI NUTRIZIONE CLINICA E METABOLISMO

Societa ltaliana
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dellAlimentazione

SOCIETA ITALIANA DI IGIENE
Medicina Preventiva e Sanité Pubblica
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