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GRUPPO A VALENZA
STRATEGICA

Il Gruppo nasce con l'oblettivo
di sostenere la creazione di
una rete di professionisti
esperti a supporto delle
attivita scientifiche, formative
e di collaborazione con societa
scientifiche e associazioni

di pazientl, con particolare
riferimento alla stesura di
buone pratiche e linee guida.

GRUPPI DI LAVORO

Ramona Silvana De Amicis
COORDINATORE

Ricercatore SSD MED/49 dell’'Universita di Milano, svolge
attivita di docenza ed e autrice di piu di 50 pubblicazioni
scientifiche. Esperta di terapie chetogeniche, ha una
pluriennale esperienza nella valutazione dello stato
nutrizionale e nella gestione dietetica di bambini affettl da
malattie rare.

Alice Dianin

Dietista presso 'Unita di Malattie Metaboliche Ereditarie, AOUI
Verona, centro di riferimento regionale per lo screening, la
diagnosi e il trattamento di tali patologie. Si occupa di dietetica
per malattie metaboliche ereditarie e di dieta chetogenica per
epilessia. Partecipa a gruppi di studio e commissioni di societa
scientifiche nazionali e internazionali (SIMMESN, SSIEM, LICE,
EPICARE). Guida di tirocinio per il CdL di Dietistica, Universita
degli Studi di Padova.

Domenica Elia

Dietista presso 'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma.
Si occupa di dietoterapia nelle patologie gastrointestinall,
neurologiche e oncologiche. Dal 2016 e responsabile del
coordinamento NAD pediatrica. Coordinatore nazionale del
gruppo Dietisti SIGENP. Docente al Master Universitario

di Il Livello in “Psicobiologia della nutrizione e del
comportamento alimentare”, Universita Tor Vergata.

Autrice di libri e pubblicazioni scientifiche.

Cinzia Ferraris

Ricercatore a tempo determinato di tipo A SSD MED/49, docente
CdL Dietistica e Responsabile del Laboratorio di Educazione
Alimentare e Nutrizione Sportiva, Dipartimento di Sanita
Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, Universita di Pavia.
Coordinatore del Master Specialistico per Dietisti “Counseling
Nutrizionale per la modifica dello stile di vita: dal sedentario allo
sportivo”. Presidente della Commissione Albo Dietisti e membro
del Consiglio Direttivo dell'Ordine TSRM-PSTRP Pavia.

Monica Guglielmetti

Dottoranda in Psychology, Neuroscience and Data Science presso
'Universita degli studi di Pavia. Esperta in terapia dietetica
chetogenica nel trattamento dell’epilessia farmaco-resistente
e del deficit di trasportatore di glucosio di tipo 1. Esperta
certificata SANIS (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello
Sport), si occupa di nutrizione sportiva nella pratica clinica e di
ricerca. Autrice e coautrice di numerose pubblicazioni su riviste
scientifiche, libri e manuali tecnico-scientificl.

Chiara Lessa

Attualmente dietista presso ASST Nord Milano; fino a settembre
2022, dietista presso Centro ICANS di Milano, dove si e a lungo
occupata di dieta chetogenica nel pazienti affetti da epilessia
farmaco-resistente e deficit di Glut-1. Esperta In educazione
alimentare in ambito ospedaliero e scolastico. Autore di diverse
pubblicazioni scientifiche.



